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Nota do editor

Por sua grande bondade, Lama Gangchen Rinpoche transmitiu a
sadhana de Tara Branca dos Sete Olhos pela primeira vez a seus
amigos e discipulos ocidentais em 1986, em Mildo, Itdlia.

Mais de trinta anos depois, os amigos e discipulos de
Lama Gangchen Rinpoche desejam dedicar esta prdtica ao
rdpido retorno de seu precioso guru para que ele possa continuar a
se dedicar a cura dos problemas fisicos e mentais de todos os seres
em sofrimento e a cria¢do da paz interior e mundial.
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Tara Branca dos Sete Olhos

Introducao

Tara é um buddha ou ser iluminado feminino que desperta as energias
do destemor e da acdo iluminada dentro de nos.

Existem muitas formas de Tara, a Libertadora, todas com poderes
de cura especificos. Se meditarmos na forma de Tara Branca dos
Sete Olhos, descobriremos que nossa forga vital ou vitalidade, nosso
mérito ou sorte e nossa sabedoria, aumentam. A pratica de Tara Branca
também nos faz sentir mais tranquilos e relaxados e, portanto, é um
bom antidoto para a vida estressante que a maioria de nés vive hoje.

Existem muitas historias verdadeiras sobre pessoas que prolongam
seu tempo de vida por meio da pratica de Tara Branca e, no minimo,
se a fizermos regularmente, nos sentiremos com muito mais energia
e saudaveis, pois ela contém métodos especiais para equilibrar os
elementos internos que sustentam a satde de nosso corpo e mente.
Descobriremos que nossa qualidade de vida melhora, pois a pratica
também aumenta nosso mérito ou energia de boa sorte para que
possamos ter mais sucesso em nossa vida didria e relacionamentos,
bem como em nossa vida espiritual.

Quando nos imaginamos e nos identificamos como Tara, ndao ha
problema em sermos homem ou mulher. Todos nds precisamos do
poder de cura da grande mae Tara porque todos nds estamos carentes
de energia feminina pura nos dias de hoje.

Se possivel, devemos fazer esta pratica com a motivacao de cuidar dos
outros e até mesmo com o desejo de nos tornarmos iluminados para
ajudar a liberta-los de suas crises pessoais e problemas samsaricos.
Também podemos usar esta pratica como um método de autocura
para nos tornarmos mais saudaveis e fortes.
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Praticas preliminares NgalSo
Meditagao de Reftigio

namo gurubye
namo buddhaya
namo dharmaya
namo sanghaya (x3)
namo tri ratnaya

Meditacao de tomar refagio e gerar a bodhichitta

sang-guie tché-dhang tsdg-kyi tchog-nam la
djang-tchub bhardhu dag-ni kiabsu tchi
dagui djinsok guipe sonam kyi

drola phén-tchir sang-guie drdpar shog (x3)
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Praticas Preliminares NgalSo
Meditacao de reftigio

Rendo homenagem ao Guru e as Trés Joias: Buddha, seus
ensinamentos e a comunidade espiritual.

Meditacgao de tomar refagio e gerar a bodhichitta
Em Buddha, Dharma e Sangha tomo reftigio até a iluminac¢ao. Com
a pratica da generosidade e das outras perfei¢cdes, possa eu atingir

o estado de Buddha para o beneficio de todos os seres sencientes.

Repita a prece acima trés vezes para receber os votos do bodhisattva.
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As sete meditacoes ilimitadas

sémtchen thamtche déwa dhang déwe guit-dhang
dénpar guitr-tchig

sémtchen thamtche di-ngal dhang di-ngal guiy-guiu
dhang dhrélwar guitr-tchig

sémtchen thamtche di-ngal mépe déwa dhang
min-drélwar guidr-tchig

sémtchen thamtche nhiering tchag-dhang nhi-dhang
dhrélwe tang-nhiom la népar guiur tchig

sémtchen thamtche liisem Kkyi di-ngal 1éso shing
drél-yiin liisem déwa dhang dénpar guiur tchig

sémtchen thamtche ngalso thob-tching tchi-nang
no-tchii koryug dhang-shing tsang-mar né-guidr tchig

sémtchen thamtche dhang dzambhuling gui-kiedro
tadhag tchi-nang-gui shide dhang dhii-kiin dénpar
guiur tchig

10
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As sete meditagoes ilimitadas
Amor ilimitado - Possam todos os seres ter a felicidade e sua causa.

Compaixao ilimitada - Possam todos os seres ser livres do
sofrimento e de sua causa.

Alegria ilimitada - Possam todos os seres nunca se separar da
grande felicidade que esta além de todo o sofrimento.

Equanimidade ilimitada - Possam todos os seres sempre viver em
equanimidade, livres da atragao por uns e da aversao por outros.

Saude fisica e mental ilimitada - Possam todos os seres se recuperar
das doencas causadas pela poluigao fisica e mental e gozar de saide
relativa e absoluta agora e sempre.

Regeneracao ecolodgica ilimitada - Possam todos os seres relaxar
em um meio ambiente interno e externo puro e saudavel agora e
sempre.

Paz ilimitada - Possam todos os seres desfrutar de paz interna e paz
no mundo agora e sempre.

11
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Purificacao do lugar

thamtche ddni sashi dhag
ségma lagsog mépa dhang
lagtil tar-nhiam bendurié
rang-shin djampor néguiur tchig

Transformacao das oferendas

hla-dhang mi-yi tchope dze

ngdsu sham-dhang yikyi triil
kiinzang tchoétrin lana me

namke khamkiin khiab-guiur tchig

Mantra de oferendas

om namo bhagawate benza sarwa pramar dane tathagataya
arhate samyak sam buddhaya tayatha om benze benze
maha benze maha tedza benze maha viddhia benze maha
bodhitchitta benze mahabodhi mandopa samkramana benze
sarwa karma awarana bisho dhana benze soha
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Purificacao do lugar

Possa a terra se tornar pura, sem asperezas ou espinhos, tal qual a
palma da mdo de uma crianca e lisa em sua natureza como o lapis-
lazali.

Transformacao das oferendas

Que as oferendas de deuses e humanos, aquelas de fato preparadas
e aquelas mentalmente visualizadas, assim como uma grande
quantidade de oferendas supremas do Bodhisattva Samanthabadra,
permeiem toda a extensao do espago ilimitado.

Mantra de oferendas

om namo bhagawate benza sarwa pramar dane tathagataya
arhate samyak sam buddhaya tayatha om benze benze
maha benze maha tedza benze maha viddhia benze maha
bodhitchitta benze mahabodhi mandopa samkramana benze
sarwa karma awarana bisho dhana benze soha

13



ﬁﬁg’&%ﬂ'ﬂ@&@'q?‘ﬁ'wﬁ:] N:N'@N'ﬁi’@:@q&&m’
ﬁﬂq'ﬁNN'Sﬁ'@'é&i'@N'qaﬂﬂ'ﬁﬁ'1 %ﬂ«'ﬂ%&'ﬁ:&'@'
Eqm‘@u:@’ﬁ:’%qﬂﬁq 5&@'5@:&';&'&1:3@%:
r\wa@ﬂﬁ'@q'ﬂ‘&'§qw@«\1'?'\'qaa@r\'igx%q 1
&'ﬂ?"Hﬁé‘"ﬁ'%ﬁgﬁ?"ﬁﬁ‘é%I
gfi’f\ﬁ'R:'mﬂ'qzi'ﬁqug'r@m'%q ﬁ;’&&&é’&q'@gwﬁ'

A expressao do poder da verdade

kon-tchok simguiy dénpa dhang
sang-guie dhang djang-tchub sempa
thamtche kyidjin guiylab dhang
tsog-nhi yong-su dzogpe ngathang
tchénpo dhang tchokyi ying nampar
dhag-tching samguiy mikiab-pe tob-kyi
dhéshin nhidhu guitr tchig

Autogeracao como Tara Branca
om sobhawa shuddha sarwa dharma sobhawa shuddho ham

tongpe ngang-le pékar dakyil teng / rang-sem TAM yig Gtpel
TAM gui tsen / yong-guiur rang-nhyi tsé-djin phagme ku
shél-tchik tchak-nhyiyépe tchok-djin dang/yonpe itpel nam-
shing tchéndiin nga / tsénpe lang-tso dawe guiab-yol den /
nésum yigue simtsen sapon le / 6tro yéshe padang wangui
hla / tchéndrang nhyime timshing wangui hle / wang-kur
tséphagme kyi Giguien guiur
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A expressao do poder da verdade

Pelo poder da verdade das Trés Joias e das béncaos de todos os Buddhas
e Bodhisattvas, pela grande forca gerada pelas duas acumulagdes e
pelo poder puro e inconcebivel de Dharmadhatu, que essas oferendas
visualizadas se tornem reais.

Autogeracao como Tara Branca

Da esfera da vacuidade surge um létus branco. Em cima desse 16tus esta
um disco de lua sobre o qual esta minha mente na forma de uma silaba
branca TAM. A silaba TAM se transforma em uma flor de utpala de cor
azul. Essa flor se transforma e eu surjo como Tara Branca, a Nobre que
Concede Vida Longa. Tenho um rosto e dois bragos. Minha mao direita
faz 0 mudra que concede realizagoes e minha mao esquerda segura o
caule de uma flor de utpala branca. Sou dotada de sete olhos e minhas
costas repousam em um disco de lua branco. Possuo o aspecto e todas
as qualidades de uma jovem. Nos meus chakras da coroa, da garganta
e do coragao estao as trés silabas OM AH HUM. Delas emanam luzes,
convidando todos os seres de sabedoria e as divindades que concedem
a iniciagao. Os seres de sabedoria se dissolvem em mim, nos tornamos
inseparaveis e as divindades me concedem a inicia¢cao. Como resultado,
Lama Amitayus, de cor vermelha, surge no topo da minha cabeca. Ele tem
uma face e dois bragos e suas maos, no mudra da concentragao, seguram
um vaso dourado cheio de néctar de longa vida. Ele esta adornado com
vestes de seda e joias e esta sentado na posicao vajra.

15
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Transformacao da agua do vaso em néctar de longa vida

om vajra amrita kundali hana hana hung phe
OM AH HUNG (x3)

Purificacao das oferendas

om vajra amrita kundali hana hana hung phe

om sobhawa shuddha sarwa dharma sobhawa shuddho ham
tongpa nhyidu guiur

tongpe ngang-le OM le rinpoche

ndyang shing-guia tchéwa namky nangdu tchodze nam
dang-shing thogpa mépa namkha dang nhydmpar gyur

OM AH HUNG (x3)

Oferendas

om arya ayur tare argham / padiam / pushpe /dhupe / aloke /
guendhe / newide /shapta / pratitza hung soha

16
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Transformacao da agua do vaso em néctar de longa vida

om vajra amrita kundali hana hana hung phe
om ah hung (x3)

Purificacao das oferendas

om vajra amrita kundali hana hana hung phe

om sobhawa shuddha sarwa dharma sobhawa shuddho ham
Todos os fendmenos se tornam vazios e se dissolvem na vacuidade. Da
vacuidade, emergindo da silaba OM, surge um vaso precioso e amplo no
qual estao as oferendas. Essas substancias puras tornam-se tao ilimitadas
quanto o espago.

om ah hung (x3)
Oferendas

om arya ayur tare argham / padiam / pushpe /dhupe / aloke /
guendhe / newide /shapta / pratitza hung soha

Anobre Tara Branca ofereco dgua para beber, dqua para lavar os pés, guirlandas de
flores perfumadas, incenso e perfumes, mil tipos de luzes, éleos perfumados para o
corpo, comida celestial sélida e liquida e uma sinfonia de sons divinos.

17
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Homenagem e Prostragdes

korwa 1édrol tarema
tuttara yi djig-guie drol
ture nawa namle drol
drélma yamla tchagtsel lo

(3x)

Visualizacao e repeticao do mantra

thike TAM le 6tr6 khorde kyi
tsétchii thadak nhying-kar timpar guiur

18



Homenagem e Prostragdes

Tare Ma, mae que liberta do samsara;
Tuttara, vocé que liberta dos oito medos;
Ture, vocé que liberta de todas as doencas:

A vocé, Grande Mae Libertadora, eu me prostro.

Visualizacao e repeticao do mantra

Da silaba TAM em meu coracao, emanam-se luzes que coletam e
trazem de volta para mim as substancias de longa vida do samsara
e dos reinos ndo samsaricos.

19
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Tara Branca dos Sete Olhos

Meditacao para a recitacao dos mantras
Estou no aspecto de Tara Branca.

Da silaba TAM branca no meu coragao, emanam-se luzes que coletam
e trazem de volta para mim a esséncia da energia vital de todos os
seres do samsara e do nirvana.

Da silaba vermelha HRI no coragao de Lama Amitayus irradiam-se
luzes vermelhas nas dez direcoes, atraindo a esséncia de longa
vida de todos os seres samsaricos e nao samsaricos, a esséncia dos
elementos, assim como a energia vital que foi roubada por aqueles
que praticaram magia negra.

Toda essa energia, na forma de luzes e néctares, se dissolve no vaso
que Amitayus segura em suas maos.

Esse néctar de luz aumenta continuamente, transborda do vaso e
entra pelo topo da minha cabeca, preenchendo todo o meu corpo.

No meu chakra do coracdo, dentro do tigle da silaba branca TAM, esta
meu lama sentado em um disco de lua. Ao redor da borda do assento,
estdo as silabas do mantra: om tare tuttare ture mama ayur punye
gyana pushtim kuruye soha.

O néctar desce pelo meu corpo e o preenche, eliminando todas as
interferéncias a minha prépria longa vida, a longa vida de meu lama
e a longa vida de todos os seres sencientes.

Ao mesmo tempo, das silabas do mantra, luzes se emanam,
preenchendo meu coragao e o coragao do guru sentado em seu centro.

21
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om tare tuttare ture mama ayur punhye guiana pushtim
kuruye soha (x 21)

om tare tuttare ture guru ayur punhye guiana pushtim kuruye soha

om tare tuttare ture soha (repetir quantas vezes quiser)

Mantra de purificacao

om vajrasattva samaya / manu palaya / vajrasattva teno pa
tishta dridho me bawa / suto kayo me bawa / supo kayo me
bawa / anurakto me bawa / sarwa siddhi me prayatsa / sarwa
karma sutsa me / tsit tam shriyam kuru hung / ha ha ha ha ho
bhagawan / sarwa tathagata vajra mame mutsa / vajra bawa
maha samaya sattva ah hung phe

(*) 0 mantra das 100 silabas corrige quaisquer erros ou omissoes feitos durante a
prdtica. A razdo pela qual fazemos essa purificagdo é que, assim como um pintor de
tangkha faz retoques uma vez concluido o trabalho, no final de uma prdtica ou de
um retiro, nés também corrigimos quaisquer imperfei¢des para garantir que vamos
ter um resultado positivo.

22
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om tare tuttare ture mama ayur punye gyana pushtim kuruye
soha (x 21)

om tare tuttare ture guru ayur punye gyana pushtim kuruye soha

om tare tuttare ture soha (repita quantas vezes quiser)

Mantra de purificagao

Existem cinco familias de buddha: Tathagata, Pema, Karma, Ratna e Vajra. As
sadhanas ou prdticas pertencentes a classe do Krya Tantra relacionadas aos
buddhas da familia Létus indicam a recitagdo do mantra de 100 silabas da
sequinte forma:

om padmasattva samaya / manu palaya / padmasattva teno
pa tishta dridho me bawa / suto kayo me bawa / supo kayo me
bawa / anurakto me bawa / sarwa siddhi me prayatsa / sarwa
karma sutsa me / tsit tam shriyam kuru hung / ha ha ha ha ho
bhagawan / sarwa tathagata padma mame mutsa / padma bawa
maha samaya sattva ah hung phe

Lama Gangchen manteve Vajrasattva em relag¢do a todas as familias de Buddha porque a
memorizagdo € mais fdcil para os discipulos que fazem a prdtica.

23
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Transformacao das oferendas a Tara

om vajra amrita kundali hana hana hung phe
om sobhawa shuddha sarwa dharma sobhawa shuddho ham

tongpa nhyidu guiur
tongpe ngang-le tchotor nam
zapa mépe yéshe kyi diitsi guiatso tchénpor guiur

OM AH HUNG (x3)

Invocagao e oferenda a Tara Branca gerada a nossa frente

rang-gui nhying-gui TAM le 6zer tr
rangshin kyi néne tsé-djin yishin khorlo hlatsok khor-tche
tchéndrang

péma kdma laye TAM
dja 6zer gui pugii térme
tchii tAmtche trangte sélwar guiur

24
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Transformacao das oferendas a Tara

om vajra amrita kundali hana hana hung phe
om sobhawa shuddha sarwa dharma sobhawa shuddho ham

Todos os fendmenos se tornam vazios.

Da vacuidade surgem as oferendas de tormas que se transformam
em um vasto oceano de néctar da imaculada sabedoria original.

om ah hung (x3)

Invocacao e oferenda a Tara Branca gerada a nossa frente

Da silaba TAM branca no meu cora¢ao, emanam-se luzes que
convidam Tara e as divindades de seu mandala a virem de sua morada
celestial.

De suas linguas emanam raios de luzes que absorvem a esséncia de
todas as oferendas do ritual.
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OIm arya ayur tare sapariwara balinta kaka kai kai (x3)

Oom arya ayur tare sapariwara argham / padiam / pushpe /
dhupe / aloke / guendhe / newide /shapta / pratitza hung soha

Dedicacao a nossa longevidade

diimin tchiwe tsénma tongwa na

dhéyi méla yishin khorl6 ku

sélwar tong-ne tchidak patchom te
tchime rigdzin nhitr-dhu thobpar shog

Dedicacao

djang-tchub sém-tchog rinpoche
makye panam kieguiur tchig
kiepa nhiampa mépa dhang
ghong-ne ghong-dhu pélwar shog

guéwa diyi nhidrdu dhag
djetsiin drélma drap-guiur ne
drowa tchik-kiang maliipa
déyi sala gopar shog
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A nobre Tara Branca ofereco dgua para beber, dgua para lavar os pés,
guirlandas de flores perfumadas, incenso e perfumes, mil tipos de luzes,
Oleos perfumados para o corpo, comida celestial sélida e liquida e uma
sinfonia de sons divinos.

Dedicacao a nossa longevidade

Se comegam a aparecer 0s sinais de uma morte prematura, possa
eu, com a clara visao de Yishin Korlo, derrotar o Senhor da Morte e
rapidamente obter o siddhi da imortalidade.

Dedicacao

Possa a preciosa mente de iluminagao
Que ainda nao nasceu nascer e crescer.
Possa aquela que nasceu nao se degenerar
E crescer para sempre.

Por esse mérito, tendo atingido rapidamente o estado de Nobre Tara,
possa eu conduzir todos os seres sencientes, sem uma Unica excecao,
a esse mesmo estado.
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Prece

om mani peme hung hri
om mani peme hung

tchdm-den guidlwa shidro hlatsog kyen bhardho djigpe trang-
le dréldu so1

djétsiin lame kutse rabten tching
namkar trinle tchég-tchur guiépa dhang
16zang ténpe dron-me sasum guiy
drowe miinsel taktu néguiur tchig

om mani peme hung hri
om mani peme hung

tchom-den guidlwa shidro hlatsog kyen bhardho djigpe trang-
le dréldu s61

kiewa kiintu yang-dhak lama dhang

drélme tchokyi péla 16ng-tcho tching
sadhang lam-guiy yonten rab-dzo ne

dérdje tchang-gui gopang nhyiur-thob shog
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Prece

Assembleia de gloriosas e vitoriosas divindades pacificas e iradas,
oucga-me. Por favor, liberte-me da terrivel e estreita passagem do
bardo.

Possam os Mestres Sagrados ter longa vida. Possam as atividades
iluminadas ser plenamente manifestadas nas dez dire¢oes. Possa a
luz dos ensinamentos de Lama Tsongkhapa dissipar continuamente
o véu de escuriddao que cobre os seres dos trés reinos.

Assembleia de gloriosas e vitoriosas divindades pacificas e iradas,
ouga-me. Por favor, liberte-me da terrivel e estreita passagem do
bardo.

Em todas as minhas vidas, possa eu nunca me separar do Guru
Perfeito e assim desfrutar o esplendor do Dharma. Aperfeicoando-
me nas virtudes dos caminhos e dos bhumis, possa eu rapidamente
atingir o estado de Vajradhara.
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Versos de bons auspicios

nhimo délek tsen délek

nhime ghung-yang délek shing
nhintsen taktu délek pe

kon-tchok sim-guiy djin-guiy lob
kon-tchok sim-guiy ngé-drup tsol
kon-tchok sim-guiy trashi shog

Esta sadhana de Tara Branca foi composta pelo Venerdvel Lama Gangchen Tulku Rinpoche

baseada nas preciosas palavras de seu Guru Raiz, Sua Santidade Kyabje Trijang Dorje Chang.
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Versos de bons auspicios

De Sol a Sol, a noite ou ao meio-dia,

Possam as Trés Joias conceder-nos suas béncaos,

Possam as Trés Joias ajudar-nos a alcangar todas as realizacoes,
Possam as Trés Joias espalhar muitos sinais auspiciosos no caminho
de nossas vidas.

Esta sadhana de Tara Branca foi composta pelo Venerdvel Lama Gangchen Tulku Rinpoche

baseada nas preciosas palavras de seu Guru Raiz, Sua Santidade Kyabje Trijang Dorje Chang.
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Homenagem as 21 Taras
OM dje-tsiin-ma pagma drolma la tchag-tse lo

1. tchag-tsel dr6lma nhidr-ma pamo
tchén-ni ké-tchig 16-dhang dré-ma
djig-ten sim-gon tchi-kie shél-guiy
guésar djéwa 1éni djing-ma

2. tchag-tsel ton-ke dawa kiintu
ghdang-wa guid-ni tség-pe shél-ma
karma tong-thrag tsog-pa nam-Kkyi
rab-tu tché-we 6-rab bar-ma

3. tchag-tsel sér-ngo tchii-ne kié-kyi
péme tchag-ni nam-par guién-ma
djin-pa tson-drii ka-thub shiwa
zOpa sam-ten tcho-iiil nhima

4. tchag-tsel dhé-shin shég-pe tstg-tor
ta-ie nam-par guial-war tch6-ma
ma-1ii pha-rol djin-pa théb-pe
guial-we sé-ki shintu tén-ma
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Homenagem as 21 Taras

OM, eu me prostro em homenagem a Nobre Libertadora.

1. Prostro-me em homenagem a Tara, heroina veloz e destemida,
cujos olhos sao como um raio luminoso e cuja face surge do 16tus que
floresce do Protetor dos Trés Mundos.

2. Prostro-me em homenagem a Tara, cuja face é como a colecao
de cem luas de outono resplandecendo com a deslumbrante luz da
juncao de mil constelagoes.

3. Prostro-me em homenagem a Tara, que nasceu de um létus azul-
dourado, cujas maos sao lindamente adornadas com flores de 16tus,
que é a personificacao da generosidade, do esfor¢o entusiastico, da
moralidade, da paciéncia, da concentracao e da sabedoria.

4. Prostro-me em homenagem a Tara, o ornamento da coroa de
todos os Buddhas, cujas a¢oes subjugam infinitos males e que atingiu
todas as perfeicoes, sem excecao, e em quem todos os bodhisattvas
confiam.
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5. tchag-tsel tuttara hung yi-gue
d6-dhang tchog-dhang nam-ka ghang-ma
djig-ten diin-po shab-ki nén-te
liipa mépar gig-par nii-ma

6. tchag-tsel guia-djin méla tsang-pa
ling-la na-tsog wang-tchug tch6-ma
djang-po r6-lang dhri-za nam-dhang
no-djin tsog-kyi diin-ne t6-ma

7. tchag-tsel tré-tche dja-dhang pé-kyi
pha-rol triil-kor rabtu djdom-ma
yé-kum yon-kiang shab-kyi nénte
meé-bar trag-pa shin-tu bar-ma

8. tchag-tsel ture djig-pa tchén-po
dii-ki pawo nampar djdom-ma
tchi-kie shél-ni thro-nhier dén-dze
dra-wo tham-tche malii s6ma
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5. Prostro-me em homenagem a Tara, que com as silabas TUTTARE
e HUM preenche os reinos do desejo, forma e espaco, cujos pés
subjugam os sete mundos e que tem o poder de invocar todas as
forgas.

6. Prostro-me em homenagem a Tara, adorada por Indra, Agni,
Brahma, Vayu e Ishvara, louvada em cangdes por assembleias de
espiritos, zumbis, comedores de cheiro e seres malignos.

7. Prostro-me em homenagem a Tara, cujos TRE e PHE destroem os
circulos externos de magia. Com a perna direita dobrada e a esquerda
estendida, vocé fulgura em um fogo irado.

8. Prostro-me em homenagem a Tara, cujo TURE destro6i o grande
medo e os demonios poderosos. Vocé, que com um franzir irado de
sobrancelhas na sua linda face de 16tus extermina todos os inimigos
sem excecao.
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9. tchag-tsel kdn-tchog sim-tson tchag-guie
sor-mo thii-kar ndm-par guién-ma
malii tchog-kyi kor-16 guién-pe
rang-gui 6-kyi tsog-nam trag-ma

10. tchag-tsel rab-tu gawar dji-pe
U-guien 6-kyi thréng-wa pél-ma
shé-pa rab-she tuttara yi
dii-dhang djig-ten wang-dhu dzé-ma

11. tchag-tsel sa-shi kiong-we ts6g-nam
tham-tche giig-par nii-ma nhima
thro-nhier yo-we yi-gue hung-gui
phong-pa tham-tche nam-par drélma

12. tchag-tsel dawe dham-bhii G-guien
guién-pa tham-tche shin-tu bar-ma
ral-pe thré-ne 6-pa mé-le
tag-par shintu 6-rab dzé-ma
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9. Prostro-me em homenagem a Tara, lindamente adornada com
o mudra das Trés Joias no seu cora¢ao e uma roda resplandecendo
intensamente em todas as direcoes em um turbilhao de seus proprios
raios de luz.

10. Prostro-me em homenagem a Tara, cuja coroa radiante emana
uma guirlanda de luzes de alegria e cujo riso de TUTTARA conquista
os demonios e senhores deste mundo.

11. Prostro-me em homenagem a Tara, que tem a capacidade de
invocar a assembleia de protetores locais, e cujo irado semblante e
vibrante silaba HUM libertam de toda pobreza.

12. Prostro-me em homenagem a Tara, cuja coroa é adornada por
uma Lua crescente e que usa deslumbrantes e brilhantes ornamentos.
No topo de sua coroa esta Amitabha, que brilha eternamente com
grandes feixes de luz.
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13. tchag-tsel kal-pe tha-me mé-tar
bar-we tréng-we {i-na né-ma
yé-kiang ion-kum kiin-ne kor-gue
dra-i ping-ni nam-par djom-ma

14. tchag-tsel sashi ngé-la tchag-gui
til-guiy nlin-tching shab-kyi dung-ma
thr6-nhier tchén-dze yi-gue HUNG-gui
rim-pa diin-po nam-ni guém-ma

15. tchag-tsel dé-ma gué-ma shi-ma
nhid-ngen dé-shi tché-yiil nhima
soha om dhang yang-dhag dén-pe
dig-pa tchén-po djom-pa nhima

16. tchag-tsel kiin-ne kor-rab gawe
dra-yi lii-ni nam-par guém-ma
yi-gue tchi-pe ngag-ni ko-pe
rig-pa hung le dr6lma nhima

38



I BV AR NG 15‘5“’\“35‘\@%“1 14
Q&fﬁmarﬂgqmw 1§ﬂmaq q”éswq%m 1

@q A FN qﬁxm ﬁqm@] ﬁgmgaqg& SEN
Qﬂ']&w&!” mqngq:n]mﬁr\mq ﬁqwgawgms«

553 |

13. Prostro-me em homenagem a Tara, que habita numa guirlanda
chamejante como o fogo no final desta era. Sentada alegremente
com sua perna direita estendida e a esquerda dobrada, vocé destroi
as hostes de inimigos.

14. Prostro-me em homenagem a Tara, cujos pés marcam a terra e
cuja palma da mao bate no chao a seu lado. Com um olhar irado e a
silaba HUM, vocé subjuga todos os sete estagios.

15. Prostro-me em homenagem a Tara, a extasiante, virtuosa e
pacifica, objeto de pratica. Vocé que é perfeitamente dotada de SOHA
e OM, superando todos os grandes males.

16. Prostro-me em homenagem a Tara, rodeada por um alegre
séquito, que subjuga completamente todas as formas de inimigos.
O mantra das dez silabas adorna sua fala e através da silaba HUM de
conhecimento, vocé liberta todos.
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17. tchag-tsel ture shab-ni dab-pe
hung gui nam-pe sa-bén nhima
ri-rab mandara dhang big-dje
djig-ten sim-nam y6-wa nhima

18. tchag-tsel hla-yi tso-yi ndm-pe
ri-dag tag-tchen tchag-na ndm-ma
tara nhi-dj6 pé-kyi yi-gue
dhtig-nam malii pa-ni sél-ma

19. tchag-tsel hla-yi tsog-nam guial-po
hla-dhang mi-am tchi-yi tén-ma
kiin-ne gho-tcha gawa dji-kyi
ts6-dhang mi-lam ngén-pa sél-ma

20. tchag-tsel nhima dawa guién-pe
tchén-nhi p6-le 6-rab sélma
hara nhi-djo tuttarayi
shin-tu dhrag-po rim-ne sélma
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17. Prostro-me em homenagem a Tara, batendo os pés e proclamando
TURE, cuja esséncia na silaba-semente HUM faz com que os Montes
Meru, Mandara e Vindya e os trés mundos tremam.

18. Prostro-me em homenagem a Tara, que traz na mao uma lua e é
como um lago celestial. Dizendo a silaba TARA duas vezes e a silaba
PHE, vocé dissipa todos os venenos sem excegao.

19. Prostro-me em homenagem a Tara, em quem os reis dos deuses,
os proprios deuses e todos os espiritos confiam. Sua armadura irradia
alegria a todos e vocé acalma conflitos e pesadelos.

20. Prostro-me em homenagem a Tara, cujos olhos - 0 Sol e a Lua -
resplandecem como pura luz brilhante. Pronunciando HARA duas
vezes e TUTTARA, vocé dissipa pragas e doencas extremamente
temiveis.
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21. tchag-tsel dhé-nhi sim-nam kd-pe
shiwe ti-dhang yang-dhag dén-ma
dén-dhang r6-lang n6-djin tség-nam
djom-pa ture rab-tchog nhima

tsawe ngag-kyi to-pa di-dhang
tchag-tsel wa-ni nhyi-shu tsa-tchig
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21. Prostro-me em homenagem a Tara, adornada com as trés
naturezas, perfeitamente dotada de forca pacifica. Vocé destroéi
demonios, zumbis e seres malignos. O TURE, a mais exaltada e
sublime!

Assim, 0 mantra-raiz é louvado e as 21 homenagens sdo oferecidas.
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As béncaos do poder da verdade das Trés Joias
Prece de rdpido retorno para Drubwang Gangchen Rinpoche

Composta por S.S. Kyabje Trijang Chocktrul Rinpoche

détchen guialpo lama heruka

détchen tharpa tchog-gui shél-ye ne
détchen thab-she ngé-don nhying-po tchen
détchen yab-yum zang-gui dag-kyong dzo

16zang ténpe nhyén-tchig sipe mig
thubten doguiii dzin-me kyong-yang por
trinle drowe marig miinpa tchom
shén-phen 16dro yarphel ngdénpar to
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As béncaos do poder da verdade das Trés Joias
Prece de rdpido retorno para Drubwang Gangchen Rinpoche

Composta por S.S. Kyabje Trijang Chocktrul Rinpoche

Guru Heruka, Rei de Grande Extase,

Do incomparavel palacio da excelente liberagao de grande éxtase,
[Vocé] é a quintesséncia do significado tltimo do método e sabedoria
de grande éxtase.

Pai e Mae na uniao de grande éxtase, [por favor,] cuidem de mim

o tempo todo!

[Vocé,] o Sol, detentor incomparavel da Doutrina do Que Possui a
Mente Nobre! [Tsongkhapal,

[Seus raios brilham,] possibilitando-nos ver com clareza a Doutrina
de Buddha? do sutra e tantra neste campo vasto,

[onde Suas] A¢oes Iluminadas? eliminam a escuridao da ignorancia
dos seres sencientes,

[a Vocé] que Incrementa* a sabedoria que beneficia os outros, eu
abertamente rendo louvor.

1 Lobsang
2 Thubten
3 Thrinley
4 Yarpel
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gon-khy6 pdwo pamo tshdg-nam kyi
métog dig-dang r6lmo yérkhe dre
khéla tchope tshiil-gui shég-shin du
déag-tchag ding-we soldeb yiitsam gong

shiwe kayi drowa dzam-gui su

shiwe sing-gui tchddra nawar djeb
shiwe thiig-ni shén-phen djam-tse shi
shide sémpa tchén-por nhydr-djon shog

thubten diitsi nhying-po shén-phen tchii
sémtchen rang-rang kham-dang mé-ngo ru
dégu tshim-dze dribwang rinpoche

rime drowe nhyén-tchig nhyar-djon shog

dribwang khyoni drowe shider ts6n
dag-sog nam-kyang shide déndu nhyer
djisi drowa shide drong-tchog tu

maleb desi khyo-shel tondzo tchig
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Vocé, Mestre, [acompanhado] por assembleias de dakas e dakinis
com flores, parassois, musica e sinos tilintantes,

conforme Vocé manifesta Sua partida para Kechara, a Terra das Dakinis,
fazemos [este] pedido de anseio, [por favor,] pense em nds por um
momento!

Seu corpo de paz acolhe os seres migrantes com um (lindo] sorriso,
Sua palavra de paz é agradavel aos ouvidos com os sons do Dharma,
Sua mente de paz beneficia os outros gracas a sua natureza de
bondade amorosa;

Grande Ser, Mahasattva da Paz, possa Vocé retornar rapidamente!

Beneficiando os outros com a mente de bodhitchitta, a esséncia da
Doutrina de Buddha, que é como o néctar,

de acordo com a natureza e aspiragoes de cada ser senciente,

precioso Senhor dos Siddhas, [Vocé que] satisfaz todos os desejos,
inigualavel, amigo imparcial dos seres migrantes, possa Vocé retornar
rapidamente!

Senhor dos Siddhas, Vocé se empenha pela paz do seres migrantes;
Eu e outros também aspiramos por paz,

enquanto [todos] os seres sencientes nao tiverem alcangado a esfera da paz,
até 13, manifeste Sua [sagrada] presenca!
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dag-tchag rémon djishin drabpa la
lama kontchog sim-gui tidjin dang
khyépar ténsung dorje shugden tsel
nam-shi thrinle mayel tong-drog dzo

Prece para se tornar inseparavel do Guru

kiewa kiintu yang-dhak lama dhang

drélme tchokyi péla 16ng-tcho tching
sadhang lam-guiy yonten rab-dzo ne

dérdje tchang-gui gopang nhyiur-thob shog
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Para que nossas esperangas e aspiragoes se realizem,

[buscamos] o poder e as béngaos do Guru e das Trés Joias e,
especialmente, [vocé,] poderoso Dharmapala Dorje Shugden,

com os [seus] quatro tipos de atividades iluminadas, nos ampare sem falhar!

Prece para se tornar inseparavel do Guru

Em todas as minhas vidas, possa eu nunca me separar do Guru
Perfeito e assim desfrutar o esplendor do Dharma. Aperfeicoando-
me nas virtudes dos caminhos e dos bhumis, possa eu rapidamente
atingir o estado de Vajradhara.

[Célofon]

Como o luminar da Doutrina Guelugpa, o incompardvel Senhor dos Siddhas, Drubwang
Gangchen Rinpoche, o muitissimo venerdvel Lobsang Thubten Trinley Yarpel, entrou em
parinirvana, todos os Seus discipulos e alunos, guiados por Lama Michel Rinpoche, que agiu
como o representante de todos, solicitaram [-me] a composi¢cdo de uma prece de rdpido
retorno como esta.

Da mesma forma, a North America Gelug Buddhist Association e a Kelsang Mejung
Association do Canadd fizeram um pedido, oferecendo khata e oferendas. Ainda, os samayas
do excelente Drubwang Gangchen Rinpoche e do anterior Kyabje [Trijang] Dorje Chang,
o Supremo Senhor de Reftigio, [Guru] Vajradhara, se mantém, até a presente data, como
leite misturado na dgua. Além disso, desde a minha infancia até a Sua idade avangada e
falecimento, [Ele demonstrou] bondade amorosa imutdvel, fé e compromissos em relacdo
a mim. Assim, com tristeza, em 18 de abril de 2020, [no Trijang Buddhist Institute] nos
Estados Unidos da América, eu, Trijang Tenzin Lozang Yeshe Gyatso, [compus] esta prece
de aspiragdo.
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