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A pratica de Manjushri Preto ajuda a curar as emogoes negativas
profundas causadas por doencas e problemas. Além disso, protege
das interferéncias espirituais e astrolégicas desfavoraveis.
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Beneficios da recitacao do mantra

Com esta pratica, podemos purificar todas as nossas falhas
astrologicas e fazer com que nossa energia pare de fluir no
caminho errado, o que pode acontecer quando, por exemplo,
realizamos um casamento ou cremacgao ou cortamos uma
arvore num dia astrolégico nao auspicioso. Com estes mantras,
podemos nos proteger de elementos astrolégicos malévolos
ndo auspiciosos, conjungoes, transitos, oposicoes, planetas,
eclipses, cometas e outros fendmenos celestiais que poderiam
nos causar muitas doencas, acidentes, perda de propriedades,
problemas sociais e experiéncias de vida nao auspiciosas.
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Com estes mantras, meditagao e concentragao, a magia preta
também para de nos prejudicar e afasta o mau-olhado. Protege-
nos de sermos prejudicados por todos os espiritos malignos, tais
COmo nagas, que causam pragas, lepra, possessao e epidemias
virdticas contagiosas. Age especialmente nas doencas
incuraveis e perigosas dos nossos tempos poluidos de Kaliyuga,
como aids, cancer e muitas novas doencas epidémicas mortais,
como ebola e outras ainda por vir.

Protege-nos dos quatro maras, que impedem a pratica do
Dharma e o sucesso em geral, e corta todas as agoes negativas
de todos os seres malignos e espiritos gueg, que obstruem o
alcance de uma longa vida. Protege-nos também de todas as
doencas internas e externas, espiritos tsen, espiritos reis guialpo
e espiritos subterraneos, como nagas.

Corta as projecoes supersticiosas e amedrontadoras que criamos
por cavarmos a terra, cortarmos arvores, movermos pedras onde
moram nagas. Para quaisquer tipos de proje¢oes supersticiosas
que surgem ao andar no escuro e comer alimentos poluidos.

Como fazer esta pratica

Esta pratica é muito eficaz quando feita diariamente. Se
possivel, faca a pratica antes do nascer do Sol, sentando-se de
pernas cruzadas, de frente para o Leste. Se isso ndo for possivel,
qualquer outra hora é boa. Também se possivel, enquanto
estiver fazendo a pratica siga uma dieta vegetariana e evite o
alcool, alho, cebola e gergelim.

Se vocé desejar usar esta sadhana para um retiro,
tradicionalmente recita-se 700 mil vezes o mantra da esséncia
e 10 mil vezes o mantra da agao.
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Preces preliminares

Refugio

NAMO GURUBYE
NAMO BUDDHAYA
NAMO DHARMAYA

NAMO SANGHAYA((3x)
NAMO TRIRATNAYA

Refuigio e Bodhichitta

Sdng-Guie Tcho-Dhang Tsdg-Kyi Tchog-Nam-La
Djdng-Tchub Bhdr-Dhu Ddg-Ni Kiab-Su-Tchi
Ddg-Gui Djin-Sok Guiy-Pe S6-Nam-Kyi

Dréla Phén-Tchir Sdng-Guie Drii-Par-Shog (3x)

Em Buddha, Dharma e Sangha tomo reftigio até a iluminacao.
Com a pratica da generosidade e das outras perfeicoes,

possa eu atingir o estado de Buddha para o beneficio de todos
0s seres sencientes.
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As sete meditacoes ilimitadas

Sémtchen Thdmtche Déwa Dhang Déwe Guiti-Dhang
Dénpar Guitir-Tchig

Sémtchen Thdmtche Di-Ngal Dhang Di-Ngal Guiy-Guiu
Dhang Dhrélwar Guitir-Tchig

Sémtchen Thdmtche Dii-Ngal Mépe Déwa Dhang
Min-Drélwar Guitir-Tchig

Sémtchen Thdmtche Nhiering Tchdg-Dhang Nhi-Dhang
Dhrélwe Tdng-Nhiom La Népar Guitr Tchig

Sémtchen Thdmtche Liisem Kyi Di-Ngal Léso Shing
Drél-Yiin Liisem Déwa Dhang Dénpar Guitir Tchig

Sémtchen Thdmtche Ngalso Théb-Tching Tchi-Nang N6 -
Tchii Kéryug Dhdng-Shing Tsdng-Mar Né-Guitr Tchig

Sémtchen Thdmtche Dhang Dzdmbhuling Gui-Kiedro
Tddhag Tchi-Nang-Gui Shide Dhang Dhii-Kiin Dénpar
Guitr Tchig

Amor ilimitado
Possam todos os seres ter a felicidade e sua causa.

Compaixao ilimitada
Possam todos os seres ser livres do sofrimento e de sua causa.

Alegria ilimitada
Possam todos o0s seres nunca se separar da grande felicidade
que esta além de todo o sofrimento.

Equanimidade ilimitada
Possam todos os seres sempre viver em equanimidade, livres
da atragdo por uns e da aversao por outros.
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Saude fisica e mental ilimitadas

Possam todos os seres se recuperar das doencas causadas pela
poluicdo fisica e mental e gozar de satde relativa e absoluta
agora e sempre.

Regeneracao ecoldgica ilimitada
Possam todos os seres relaxar em um meio ambiente interno e
externo puro e saudavel agora e sempre.

Paz ilimitada
Possam todos os seres desfrutar de paz interna e paz no mundo
agora e sempre.

Purificacao do lugar e transformacgao das oferendas

Thdmtche Du-Ni Sd-Shi Dhag
Ségma Ldg-Sog Mépa Dhang

Ldgtil Tdr-Nhiam Bendurié
Rdng-Shin Djdmpor Né-Guiur Tchig

Hld-Dhang Mi-Yi Tch6-Pe Dze

Ng6-Su Shdm-Dhang Yi-Kyi Triil
Kiin-Zang Tch6-Trin Ld-Na Me
Ndm-Ke Khdm-Kiin Khiab-Guiur Tchig

Possa a terra se tornar pura, sem asperezas ou espinhos, tal
qual a palma da mao de uma crianga e lisa em sua natureza
como o lapis-lazuli.

Que as oferendas de deuses e humanos, aquelas de fato
preparadas e aquelas mentalmente visualizadas, assim como
uma grande quantidade de oferendas supremas do Bodhisattva
Samanthabadra, permeiem toda a extensao do espaco ilimitado.
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Mantra de oferendas

OM NAMO BHAGAWATE BENZA SARWA PRAMAR DANE
TATHAGATAYA ARHATE SAMYAK SAM BUDDHAYA
TAYATHA OM BENZE BENZE MAHA BENZE MAHA TEDZA
BENZE MAHA VIDDHIA BENZE MAHA BODHITCHITTA
BENZE MAHABODHI MANDOPA SAMKRAMANA BENZE
SARWA KARMA AWARANA BISHO DHANA BENZE SOHA

A expressao do poder da verdade

Kon-Tchok Stium-Guiy Dénpa Dhang

Sdng-Guie Dhdng Djang-Tchub Sempa

Thdmtche Kyi-Djin Guiy-Lab Dhang

Ts6g-Nhi Yong-Su Dz6g-Pe Ngd-Thang

Tchénpo Dhang Tchéo-Kyi Ying Ndmpar Dhdg-Tching Sdm-
Guiy Mi-Kiab-Pe Tob-Kyi Dhéshin Nhi-Dhu Guitr Tchig

Pelo poder da verdade das Trés Joias e das béncaos de todos os
Buddhas e Bodhisattvas, pela grande forca gerada pelas duas
acumulacoes e pelo poder puro e inconcebivel de Dharmadhatu,
que essas oferendas visualizadas se tornem reais.
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Invocacao de Guru Buddha

Malii Sémtchen Kiin-Guiy Gonguiur Tching
Diide Ptiing-Tche Mize Djém-Dze La
Ng6-Nam Malii lang-Dhag Kien-Guiur Pe
Tchéom-Den Kor-Tche Nédir Shék-Su Sol

Protetor de todos os seres sem exce¢ao, dominador constante
da tribo e forcas de Mara, divindade, perfeito conhecedor de
todas as coisas, Bhagawan e assistentes, por favor, venham a
este lugar.

Prece dos Sete Ramos

G6-Sum Gii-Pe G6-Ne Tchdk-Tsel Lo

Ngo6-Sham Yi-Triil Tch6-Pa Md-Lii Bhiil
Thog-Me Né-Sag Dig-Tung Thdm-Tche Shag
Kié-Pa Gué-Wa Ndm-La Djé-Yi Rang

Kor-Wa Md-Tong Bhdr-Dhu Lé-Shuk Ne
Dr6-La Tcho-Kyi Kér-Lo Kér-Wa Dhang
Dd-Shen Gué-Nam Djdng-Tchub Tchén-Por Ngo

Com corpo, fala e mente prostro-me com devogao.

Ofereco todas as oferendas, reais e visualizadas.

Confesso todas as negatividades, acumuladas desde

um tempo sem inicio.

Alegro-me pelas virtudes dos seres sagrados e comuns.

Por favor, permaneca até o samsara ficar vazio.

Por favor, gire a roda do Dharma para os seres migrantes.
Dedico as minhas virtudes e as dos outros a grande iluminagao.

11
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Oferenda do mandala

Sd-Shi P6-Kyi Djiig-Shing Mé-Tok Tram
Ri-Rap Ling-Shi Nhi-De Guién-Pa Di
Sdng-Guie Shing-Dhu Mik-Te Ul-War Gui
Dr6-Kiin Ndm-Dhak Shing-La Tcho-Par Shog

Esta terra ungida com perfumes e coberta de flores, adornada
com o Monte Meru, os quatro continentes, o Sol e a Lua, ofereco
a vocés, como o Campo dos Buddhas, para que todos os seres
possam desfrutar desta Terra Pura.

YIDAM GURU RATNA MANDALA KAM NIRYATAYAMI

Envio este precioso mandala a vocés, preciosos Gurus.

Prece a Guru Buddha Shakyamuni

Lama Guialwa Shdkya Thib-Pa-La Tchdg-Tsel-Lo
Tcho-Dho Kiap-Su Tchi-0 Djin-Guiy Ldp-Tu-So6l

OM MUNI MUNI MAHA MUNI SHAKYA MUNIYE SOHA
Vitorioso Guru Buddha Shakyamuni, a vocé me prostro,

faco oferendas e em vocé tomo refugio.
Por favor, conceda-me suas béncgaos.

12
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Prece e mantra para pedir a béncao do Guru da
linhagem Trijang Dorje Chang (Jetsun Lobsang Yeshe
Tenzin Gyatso)

L6-Zang Guial-Wa Kiin-Guiy Yéshe Ni

Tchig-Dii Dhri-Me Guidlten Dzin-Pe Tso
Rdb-Djam Kyil-Kor Guidtso Tro-Du Gon
Thrin-Tchen Ldme Shdb-La S6l-Wa Deb

Gentil Guru, principal detentor do vitorioso e imaculado
Dharma, Senhor que emana e reabsorve um oceano de infinitos
mandalas, aos seus pés eu peco:

OM AH GURU VAJRADHARA SUMATI DJNHIA-NA
SHASSANA DHARA SAMUDRA SHRI BHADRA SARWA
SIDDHI HUM HUM (3x)

Por favor, abengoe-me para que eu realize os siddhis mundanos
e extraordinarios do Precioso Guru do Trono do Norte e Detentor
do Vajra, a Veneravel Mente de Bondade da Sabedoria Exaltada,
Guia do Oceano dos Ensinamentos de Buddha.

Prece e mantra para pedir a bénc¢ao do Guru-Raiz
Lama Gangchen (Lobsang Thupten Trinle Yarpel)

L6-Tchog Zdng-Po Pdl-Guitr Trdshi Pa
Thub-Tchen Tén-Pe Trin-Le Ydr-Ngo Da
Phél-Guie Dr6-Lor Tsdm-Pe Dzé-Pa Tchén
Pdl-Den Ldme Shdb-La S6l-Wa Déb
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Auspicio glorioso da mente de suprema virtude, agao divina dos
ensinamentos dos Buddhas, benéfica como uma lua crescente,
vocé age exatamente de acordo com a capacidade mental dos
seres migrantes, para seu desenvolvimento e amadurecimento.

Aos pés desse glorioso Guru, eu peco:

OM AH GURU VAJRADHARA SUMATI MUNI SHASSANE
KARMA UTTA VARDHANIE SHRI BHADRA WAR SAMANYA
SARWA SIDDHI HUM HUM (3x)

Por favor, abengoe-me para que eu realize os siddhis mundanos
e extraordinarios do Guru Vajradhara, a mente nobre da doutrina
de Buddha, que aumenta a atividade dos Nobres Gloriosos.

Pedido para se tornar da mesma natureza do Guru

Phd-Khio Kyi Kii-Dhang Ddg-Gui Lii
Phd-Khio Kyi Sting-Dhang Ddg-Gui Ngag
Phd-Khio Kyi Thig-Dhang Ddg-Gui Yi
Dhon-Yer Me Tchig-Tu Djin-Guiy Lob (3x)

Seu corpo sagrado e meu corpo, 6 Pai.

Sua palavra sagrada e minha palavra, ¢ Pai.

Sua mente sagrada e minha mente, 6 Pai.

Abencgoe-me para que se tornem inseparaveis e da mesma
natureza.

14
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Md-Khié Kyi Kii-Dhang Ddg-Gui Lii
Md-Khié Kyi Suing-Dhang Ddg-Gui Ngag
Md-Khié Kyi Thiig-Dhang Ddg-Gui Yi
Dhon-Yer Me Tchig-Tu Djin-Guiy Lob (3x)

Seu corpo sagrado e meu corpo, 6 Mae.

Sua palavra sagrada e minha palavra, 6 Mae.

Sua mente sagrada e minha mente, 6 Mae.

Abengoe-me para que se tornem inseparaveis e da mesma
natureza.

15
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Meditacao da Respiracao dos Nove Ciclos
que purifica nossa energia de vento sutil

Sentado na postura de vajra, visualize que o seu corpo fisico
grosseiro composto por carne, 6rgaos e 0ossos gradualmente se
dissolve em luz até ficar como uma imagem mental holografica
que irradia luzes de arco-iris.

Faca um punho vajra com a sua mao esquerda e coloque-a sob a
axila direita. Faca um punho vajra com a mao direita e estique
o dedo médio direito, colocando o dedo indicador direito sobre

o dedo médio, e gentilmente bloqueie a narina esquerda com
este dedo.

O ciclo de nove respiracoes

- mdo esquerda

Tl | e;:?

como fazer o punho de Vajra

. mdo direita

como fechar os orificios nasais

16
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a) Visualize os trés canais principais e inspire pela narina

b)

o)

direita, imaginando que a esséncia dos cinco elementos
puros, as energias de cura e positivas e todas as béncaos dos
seres sagrados entram no canal direito e se absorvem na
energia de vento sutil no coragao no aspecto de luz branca.

Em seguida, feche a narina direita e faca trés expiracoes
curtas pela narina esquerda, visualizando que todas
as doencas, ventos poluidos elementais, demoOnios e
interferéncias internas do lado esquerdo do corpo sao
expelidos no aspecto de fumaca preta poluida.

Repita agora com a outra narina.

Coloque as maos no mudra da meditagao e respire igualmente
pelas duas narinas, visualizando que a energia de todos os
seres sagrados entra pelos dois canais laterais e se absorve na
energia de vento sutil, em nosso cora¢ao. Em trés expiracoes
curtas, pelas duas narinas, expulse todas as negatividades,
doengas fisicas e mentais, interferéncias, demonios e ventos
poluidos dos dois lados do corpo.
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Meditacgao tantrica e Pratica NgalSo de Manjushri Preto
Meditacao da vacuidade

OM BENZA AMRITA KUNDALI HANA HANA HUM PHE

OM SOBHAWA SHUDDHA SARWA DHARMA

SOBHAWA SHUDDHO HAM

Todas as coisas sao naturalmente puras, da natureza do espago
absoluto.

Autogeracao como Manjushri Preto

Tudo se torna da natureza da vacuidade. Da vacuidade,
da letra preta PAM, surge um létus preto.

No centro do 16tus, da silaba AH, surge uma lua e,
sobre ela,

De uma letra YAM verde, surge o mandala verde do
vento.

No centro do mandala de vento, da letra RAM
vermelha, surge um mandala triangular de fogo.

O l6tus, o vento e o fogo contém a esséncia dos cinco
elementos. Estes se absorvem no espago e, no centro
de uma lua, surge minha mente no aspecto da silaba
preta HUM.

(G ) D) () (F) (2o

Luzes se irradiam e retornam, realizando os dois objetivos. Num
instante, do HUM preto, eu surjo como Manjushri Preto, muito
irado, com uma face e dois bragos, com minha perna direita
dobrada e minha perna esquerda estendida.

19
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Na minha mao direita, com um mudra irado, eu seguro a espada
da sabedoria que elimina todas as interferéncias, e na minha
mao esquerda, na altura do coragao, eu seguro a emanagdo das
sagradas escrituras dos Kadampas e o Sutra Prajnaparamita. Metade
do meu cabelo vermelho esta preso no topo de minha cabeca
e a outra metade cai sobre meus ombros. Tenho uma grande
barriga e uso uma tanga de pele de tigre.

Uso varios ornamentos irados de 0ssos, como a coroa de cinco
cranios e um colar de 50 cabecas recém-cortadas. Meus trés
olhos sao vermelhos e redondos e da mesma natureza de
YAM, RAM e BAM. Estou rodeado por aterrorizantes chamas
de sabedoria.

Meu Guru-Raiz esta sobre o topo de minha cabeca na forma de
Amogasiddhi, que representa toda a linhagem.

No topo de minha cabeca esta um OM branco, da
natureza do corpo iluminado.

Na minha garganta esta um AH vermelho, da natureza
da fala iluminada.

E no meu coracao um HUM azul, da natureza da mente
iluminada.

o) (2) (%
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Mantra da esséncia

No meu coragao ha um assento de sol, no centro do qual esta
a silaba preta HUM e, ao redor dela, dois colares de mantras
circundando em sentido horario.

OM AH RA PA TSA NA DHI HUM (21x)

Podemos também fazer a Autocura Tantrica NgalSo apenas
com esse mantra.

Devemos meditar na vacuidade dos feno0menos, de nds mesmos
e dos outros, baseados em qualquer método que conhegamos,
como o Sutra do Coragao ou a Originacao Interdependente.

Mantra da agao

OM PRASO/ TCHUSO/ DURTASO/ DURMISO/ NYING GO LA
TCHO/ KALA DZA/ KAM SHAM TRAM BHE PHE SOHA (21x)

Mantra da esséncia especial

OM EH RA PA TSA NA DHI HUM (21x)

Mantra da agao especial

OM PRASO/ TCHUSO/ DURTASO/ DURMISO/ NYING GO LA

TCHO/ KALA DZA/ KAM SHAM TRAM EH YAM RAM LAM
BAM BHE PHE SOHA (21x)

21
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Sete exercicios de autocura tantrica

Para fazer os exercicios, pode-se recitar o mantra da agao ou o
mantra da acao especial, ambas as formas estao corretas.

1 - Luzes de purificacao e fogos de sabedoria

Luzes ardentes se irradiam de nossos coragoes, queimando toda
a poluicdo, interferéncias e obstaculos carmicos que causam
doencas e interferéncias astroldgicas em ndés mesmos e em
outros seres do meio ambiente.

OM PRASO/ TCHUSO/ DURTASO/ DURMISO/ NYING GO LA
TCHO/ KALA DZA/ KAM SHAM TRAM BHE PHE SOHA (21x)

Ou

OM PRASO/ TCHUSO/ DURTASO/ DURMISO/ NYING GO LA
TCHO/ KALA DZA/ KAM SHAM TRAM EH YAM RAM LAM
BAM BHE PHE SOHA (21x)

2 - Protecao contra doencas

Depois de recitar o mantra no coragao por algum tempo, junte
os polegares com os dedos anulares de cada mao para formar
um circulo e sopre na ponta deles. Entao, esfregue a sola dos
pés e as axilas. Se vocé encontrar uma substancia preta (ou nao),
coloque-a nas dez entradas do corpo aurico enquanto recita o
mantra da a¢ao. Imagine uma armadura vajra surgindo sobre
a sua pele. Isso nos protege contra doencgas infecciosas e da
polui¢ao que entra no nosso coOrpo.

1. Solas dos dois pés
2. Anus
3. Uretra

22
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4. Umbigo

5. Mamilos

6. Boca

7. Nariz

8. Os dois olhos

9. As duas orelhas
10. Topo da cabeca

Subindo, a comegar da sola dos pés
OM AH RA PA TSA NA DHI HUM (21x)

Descendo, comegando pelo topo da cabega...
OM PRASO/ TCHUSO/ DURTASO/ DURMISO/ NYING GO LA
TCHO/ KALA DZA/ KAM SHAM TRAM BHE PHE SOHA (21x)

Ou

OM PRASO/ TCHUSO/ DURTASO/ DURMISO/ NYING GO LA
TCHO/ KALA DZA/ KAM SHAM TRAM EH YAM RAM LAM
BAM BHE PHE SOHA (21x)

3 - Parar pessoas e espiritos perturbadores

Coloque as maos sobre o topo da cabe¢a no mudra de prostragao
e faca um som de “clique” com sua lingua sob o palato, trés
vezes. Recite o mantra da agao e, entao, bata palmas trés vezes.
Vocé pode fazer isso antes de entrar numa casa.

OM PRASO/ TCHUSO/ DURTASO/ DURMISO/ NYING GO LA
TCHO/ KALA DZA/ KAM SHAM TRAM BHE PHE SOHA (21x)

Ou
OM PRASO/ TCHUSO/ DURTASO/ DURMISO/ NYING GO LA

TCHO/ KALA DZA/ KAM SHAM TRAM EH YAM RAM LAM
BAM BHE PHE SOHA (21x)
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4 - Suprimir interferéncias

Visualize-se como Manjushri Preto, abrace os joelhos e
coloque o dedado do pé direito sobre o dedao do pé esquerdo.
Entdo, pressione todas as interferéncias em baixo de seus pés,
aprisionando-as.

OM PRASO/ TCHUSO/ DURTASO/ DURMISO/ NYING GO LA
TCHO/ KALA DZA/ KAM SHAM TRAM BHE PHE SOHA (21x)

Ou

OM PRASO/ TCHUSO/ DURTASO/ DURMISO/ NYING GO LA
TCHO/ KALA DZA/ KAM SHAM TRAM EH YAM RAM LAM
BAM BHE PHE SOHA (21x)

5 - Néctares de cura

Pegue um pouco de agua e visualize-se como Manjushri Preto.
Visualize néctar saindo do HUM do seu coragao e sopre sobre a
agua, visualizando que a agua se transforma em néctar. Entao,
Manjushri Preto se dissolve na agua, tornando-a tdo poderosa
que aqueles que dela beberem purificarao seus obscurecimentos
e doencas devidos ao carma negativo. Isso precisa ser feito com
compaixao. Ainda que pequena, a motivagao fara vocé se sentir
melhor, mesmo com doencas incuraveis.

OM PRASO/ TCHUSO/ DURTASO/ DURMISO/ NYING GO LA
TCHO/ KALA DZA/ KAM SHAM TRAM BHE PHE SOHA (21x)

Ou
OM PRASO/ TCHUSO/ DURTASO/ DURMISO/ NYING GO LA

TCHO/ KALA DZA/ KAM SHAM TRAM EH YAM RAM LAM
BAM BHE PHE SOHA (21x)
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6 - Curar artrite

Beba a dgua de cura, recite o mantra da agao e sopre o seu mala.
Em seguida, com o mala, massageie os membros e articulagoes
afetados, em diregao as extremidades. Somos curados quando
pequenas feridas aparecerem nas extremidades. Devemos
evitar comer carne e beber dlcool.

OM PRASO/ TCHUSO/ DURTASO/ DURMISO/ NYING GO LA
TCHO/ KALA DZA/ KAM SHAM TRAM BHE PHE SOHA (21x)

Ou

OM PRASO/ TCHUSO/ DURTASO/ DURMISO/ NYING GO LA
TCHO/ KALA DZA/ KAM SHAM TRAM EH YAM RAM LAM
BAM BHE PHE SOHA (21x)

7 - Curar pesadelos

Tanto acordado como nos sonhos, visualize-se como Manjushri
Preto e envie fogos de sabedoria que queimam o inimigo dos
sonhos ou 0s sentimentos negativos.

OM PRASO/ TCHUSO/ DURTASO/ DURMISO/ NYING GO LA
TCHO/ KALA DZA/ KAM SHAM TRAM BHE PHE SOHA (21x)

Ou
OM PRASO/ TCHUSO/ DURTASO/ DURMISO/ NYING GO LA

TCHO/ KALA DZA/ KAM SHAM TRAM EH YAM RAM LAM
BAM BHE PHE SOHA (21x)
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Dedicacoes

Por esta virtude, possa eu atingir rapidamente a experiéncia
iluminada de Manjushri Preto e guiar todos os seres sencientes,
sem nenhuma excegao, a esse mesmo estado.

Dedicacao para a paz

Shide Sém-Tchok Rinpoche

Md-Kye Pd-Nam Kie-Guiur Tchik
Kiepa Nhiampa Mépa Dhang
Ghéng-Ne Ghong-Dhu Pél-War Shog

Possa a preciosa mente pacifica, feliz e saudavel
Que ainda nao nasceu nascer e crescer.

Possa aquela que nasceu nao se degenerar

E crescer para sempre.

Dedicacao para a longa vida do Guru-Raiz

Djé-Tsiin Lame Kttse Rdbten Tching
Ndmkar Trinle Tchég-Tchur Guié-Pa Dhang
Lozang Ténpe Dron-Me Sd-Sum Guiy
Dr6-We Miinsel Tdktu Né-Guiur Tchik

Possam os Mestres Sagrados ter longa vida.

Possam as atividades iluminadas ser plenamente manifestadas
nas dez diregoes.

Possa aluz dos ensinamentos de Lama Tsong Khapa dissipar
continuamente o véu de escuridao que cobre os seres dos
trés reinos.
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Meditagao tantrica NgalSo e exercicios de Manjushri Preto

Prece para se tornar inseparavel do Guru

Kiewa Kiintu Ydng-Dhak Lama Dhang
Drél-Me Tcho-Kyi Pél-La Long-Tcho Tching
Sd-Dhang Ldm-Guiy Yonten Rdb-Dzo Ne
Dérdje Tchdng-Gui Gépang Nhyiur-Thob Shog

Em todas as minhas vidas, possa eu nunca me separar do
Guru Perfeito e assim desfrutar o esplendor do Dharma.
Aperfeicoando-me nas virtudes dos caminhos e dos bhumis,
possa eu rapidamente atingir o estado de Vajradhara.

Versos de bons auspicios

Nhimo Délek Tsen Délek

Nhime Ghung-Yang Délek Shing
Nhintsen Tdktu Délek Pe

Kon-Tchok Stum-Guiy Djin-Guiy Lob
Kon-Tchok Stim-Guiy Ngo-Drup Tsol
Kon-Tchok Stum-Guiy Trashi Shog

De Sol a Sol, a noite ou ao meio-dia,

Possam as Trés Joias conceder-nos suas béncaos,

Possam as Trés Joias ajudar-nos a alcangar todas as realizagoes,
Possam as Trés Joias espalhar muitos sinais auspiciosos no
caminho de nossas vidas.
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