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Guru Puja

De acordo com a linhagem de T.Y.S. Lama Gangchen
NgalSo Budismo Ocidental

PREFACIO DA 12EDICAO

A presente tradugdo em portugués foi realizada pela equipe de tradutores do
Centro de Dharma Shide Tcho Tsog, baseada em duas tradugoes do tibetano para
0 inglés: uma publicada pela Library of Tibetan Works and Archives, em 1979,
sob o titulo The Guru Puja; e a outra publicada pela Snow Lion Publications, em
1988, incluindo comentarios sobre a pratica de Sua Santidade o XIV® Dalai Lama
(estes comentarios encontram-se acima dos versos desta sadhana).

Dedicamos este trabalho a longa vida de todos os Gurus, desejando que
suas atividades iluminadas possam alegrar os seres em qualquer tempo ou
circunstancia.

PREFACIO DA 22 EDICAO

Esta segunda edicao do Guru Puja foi editada por ocasido da visita de Lama
Michel Rinpoche a Sao Paulo, em fevereiro de 2003. Somos eternamente gratos
aLama Gangchen Rinpoche e a todos os mestres, que no decorrer de todos esses
anos nos passaram os ensinamentos do Dharma de Buddha, dando-nos, dessa
forma, a possibilidade para revisarmos a primeira edicao. Fomos inspirados
pela pratica do Guru Puja e do Ghanatchakra no Albagnano Healing Meditation
Centre - Itdlia, que é feito diariamente apds o episddio de 11 de setembro de
2001, como forma de criar a energia de paz no planeta e no universo. Esperamos
que o Guru Puja seja uma fonte de inspiragao e realizagao a todos. Pedimos
desculpas por possiveis erros, que deverao ser corrigidos numa préxima
edicao. Dedicamos este trabalho a longa vida de Lama Gangchen Rinpoche, de
Lama Michel Rinpoche e de todos os mestres, e a pronta iluminagao da Sangha
e de todos os seres sencientes.

32 EDICAO

Por ocasido da inauguragdo da Stupa da Vitdria, Namguial Stupa, no Centro
de Dharma e da visita de Lama Gangchen Rinpoche, Lama Michel Rinpoche e
Lama Caroline em outubro de 2014.

Publicagoes NgalSo




Introducao

O Guru Puja (em sanscrito; Lama Tchopa em tibetano) é algo
realmente extraordinario para os praticantes budistas.

E uma visdo geral dos ensinamentos das tradi¢coes Theravada,
Mahayana e Vajrayana, que nos mostra como integrar as praticas do
Lam Rim, L6-Djong e Mahamudra, ajudando-nos a meditar nos trés
principais Yidams da Escola Guelugpa: Yamantaka, Guhyasamadja e
Heruka. Ao praticar o Guru Puja, todos os compromissos assumidos
durante inicia¢Ges tantricas sao cumpridos.

E uma longa medita¢do e ora¢do ritual escrita pelo grande e iluminado
Panchen Lozang Chdkyi Gyaltsen no século XVII, inspirada nas
escrituras emanadas que ficam sob os cuidados das Dakinis.
As melodias das oragoes cantadas que compoem o Guru Puja foram
compostas por Guialwa Ensapa, conhecido como a Yogui Veloz, devido
a rapidez com que ele atingiu a iluminagao.

A parte central do Guru Puja é composta da oferenda do tsog, para
0 que um altar é preparado com varios tipos de substancias rituais.
O tsog é oferecido de forma a satisfazer todo o circulo da assembleia
dos participantes da cerimonia devocional, sem excecao, ou seja:
0 Guru, todos os Seres Sagrados, todos os seres dos seis reinos e
todas as divindades do mandala do nosso corpo. Em sanscrito isso
é chamado de Ghanatchakra.




A oferta do tsog é um antidoto contra a soliddo, pois nos coloca em
contato com todos os seres, incluindo aqueles que vivem em niveis
mais sutis; nos faz tornar amigos dos Seres Sagrados, trazendo
todos perto do nosso coragdo. Ja ndo temos mais inimigos. E uma
verdadeira cura para aqueles que, embora vivendo em cidades
populosas, se sentem sozinhos, isolados e precisam de afeto.
E também o momento ideal para recuperarmos nossos sentimentos
positivos para com o planeta e todos os seres sencientes.

Na tradi¢ao do budismo tibetano, existem dois tipos de meditagao:
silenciosa e em movimento. O Guru Puja deve ser considerado uma
meditagao em movimento, uma vez que nos faz trabalhar no ritmo
da respiragao.

Durante a pratica, nos, de fato, aprendemos a controlar a respiracao,
0 que resulta em um aumento da nossa energia vital e uma
harmonizagao da nossa respiracao individual com a dos cosmos.
Além disso, purificamos interferéncias astrologicas; acalmamos
os tsunamis internos devastadores, representados pelos nossos
terremotos emocionais; mantemos a relagao com o Guru estavel
e pura; acumulamos uma incrivel quantidade de méritos e nos
preparamos para obter as mais altas realizagoes espirituais.

Lama Gangchen pediua todos os seus discipulos a se comprometerem
com a pratica regular do Guru Puja, a fim de pacificar a violéncia
mundial e contribuir para a paz.

No Albagnano Healing Meditation Centre de Verbania, Italia,
é realizado diariamente desde 11 de setembro de 2001.




Com a prdtica do Guru Puja,
possa a cultura de violéncia ser transformada na cultura da
ndo violéncia, numa cultura de paz espiritual.

Com a prdtica do Guru Puja,
possam os efeitos colaterais negativos ser transformados em efeitos
colaterais positivos.

Com a prdtica do Guru Puja,
possam todos os seres sencientes ter a felicidade e suas causas.

Com a prdtica do Guru Puja,
possam todos os seres sencientes ser livres do sofrimento e de suas causas.

Com a prdtica do Guru Puja,
possam todos os seres sencientes nunca se separar da grande felicidade que
estd além de todo o sofrimento.

Com a prdtica do Guru Puja,
possam todos os seres sencientes viver em equanimidade,
livres da atragdo por uns e da aversdo por outros.

Com a prdtica do Guru Puja,
possam todos os seres sencientes se recuperar das doengas causadas pela
poluigdo fisica e mental e gozar de satde relativa e absoluta agora e sempre.

Com a prdtica do Guru Puja,
possam todos os seres sencientes relaxar em um meio ambiente interno e
externo puro e sauddvel agora e sempre.

Com a prdtica do Guru Puja,
possam todos os seres sencientes desfrutar de paz interna e paz no mundo
agora e sempre.

Com a prdtica do Guru Puja,
possa a cultura de paz interna triunfar como a base mais sélida
para a paz mundial.

&ﬂ% (& -

T.Y.S Lama Gangchen
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Kyab-Dro

1 de-tchen ngang-le rang-nhila-ma-lha
ghang-dher sel-we ku-le 0-zer tsog
tchog-tchur tro-pe no-tchii djin-la-pe
dhag-pa rab-djam ba-shig ion-ten guiy
ko-pe khie-par phun-sum tsog-par guiyur

2 rab-kar gue-sem tchen-p0 ngang-nhi ne
dag-dhang ka-nhiam ma-guen sem-tchen-nam
dheng-ne dji-si djang-tchub nhing-po bar
la-ma kon-tchog sum-la kiab-su dro

3 NAMO GURUBHYE
NAMO BUDDHAYA
NAMO DHARMAYA
NAMO SANGHAYA (3x)
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Refugio

Pratica de autogeracao em Guru-Yidam, vendo a divindade
meditacional como inseparavel do Guru

1 Em estado de grande beatitude, eu me manifesto como Guru-
-Yidam. Do meu corpo limpido, multiplos raios luminosos
irradiam-se para as dez dire¢oes, abengoando os ambientes e
os seres. Tudo se torna perfeitamente adornado com qualidades
excelentes e infinitamente puras.

2 Num estado de mente sublime, branca e virtuosa, eu e todos
os seres sencientes, minhas maes ancestrais, a partir deste
momento até a nossa iluminagdo, tomamos refigio nos Gurus
e nas Trés Joias preciosas.

Tomando refagio nos Gurus e nas Trés Joias

3 NAMO GURUBHYE
NAMO BUDDHAYA
NAMO DHARMAYA
NAMO SANGHAYA (3x)
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Sém-Kye

4 ma-sem-tchen kiin-guiy dhon-guiy tchir
dag-nhi la-ma lhar guiyur-ne
sem-tchen tham-tche la-ma lha-i
gho-phang tchog-la go-par dja (3x)

5 ma-sem-tchen tham-tche kyi dhon-dhu dag-gui
tse-di nhi-la nhiur-war nhiur-war do-me sang-guie
la-ma-lha-i go-phang ngon-dhu-dje

6 ma-sem-tchen tham-tche du-ngal le-drel
de-tchin sang-guie-kyi sa-la go-par-dja
dhe-tchir dhu-lam zab-mo la-ma hla-i nel-djor
nham-su lang-war guiy-o
(repetir versos 5 e 6 trés vezes)
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Desenvolvimento da bodhitchitta

Pelo beneficio de todos os seres sencientes maes, eu me
transformo no Guru-Yidam e possa eu, deste modo, conduzir
todos os seres sencientes a iluminacgao suprema do Guru-Yidam.

(3x)

Pelo beneficio de todos os seres sencientes maes, possa eu muito
rapidamente, nesta mesma vida, atingir o estado primordial de
um buddha Guru-yidam.

Estado especial de geracao da mente

6

Libertarei todos os seres sencientes maes do sofrimento e irei
conduzi-los a grande beatitude da budeidade. Para esse fim,
agora praticarei o profundo caminho do Yoga do Guru-Yidam.
(Repetir os versos 5 e 6, 3x)
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Tchopa Djinlab
7 OM AH HUM (3x)

8 ngo-wo ie-she-la nam-pa nang-tcho-dhang
tcho-dze so-s6 nam-pa dje-le wang-po dhru-gui
tcho-yul-dhu de-tong-gui ye-she khie-par-tchen
kie-pe sa-dhang bhar-nang nam-ke khyon
tham-tche iong-su khiab-pe tchi-nang
sang-we tcho-trin dham-dze tchen-zig
sam-guiy mi-khiab-pe ghang-war-guiur

Tshog Shing

9 de-tongier-me hla-lam iang-par
kin-zang tcho-trin trig-pe-u
lo-ma me-tog dre-bhi iong-dze
do-gii pag-sam djOn-pe-tser
dong-nga bar-we rin-tchen thri-teng
tchu-kie nhi-da guie-pe teng

12
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Consagracao das oferendas

Béncao da oferenda interna

~

OM AH HUM (3x)

Puras nuvens de oferendas externas, internas e secretas, e
substancias que cobrem todo o chdo, preenchem os confins
do espago, terra e céu e se estendem para além dos limites
do pensamento. Em esséncia, elas sdo a consciéncia desperta
primordial; em aspecto, sdo oferendas internas e os varios
objetos ofertados. Sua funcdo é gerar a extraordinaria consciéncia
desperta primordial da vacuidade e beatitude, como objetos
desfrutados pelos seis sentidos.

A arvore da assembleia dos Gurus

Visualizacao do Campo de Méritos

9

Nos amplos espacos da indivisivel unido de vacuidade e beatitude,
entre as espessas nuvens de oferendas de Samantabhadra, no
topo da arvore que realiza todos os desejos, enfeitada com folhas,
flores e frutos, esta um trono sustentado por ledes, feito com
resplandecentes pedras preciosas, sobre o qual esta um 1dtus,
0 Sol e a Lua cheia.

13
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10 ka-dhrin sum-den tsa-we la-ma
sang-guie kun-guiy ngo-wo-nhi
nam-pa ngur-mig dzin-pe gue-long
shel-tchig tchag-nhi dzum-kar-thro
tchag-ie tcho-tche ion-pa nhiam-shag
du-tsi ghang-we hlung-ze-nam
ghur-ghum dang-den tcho-gho sum-sol
ser-dog pen-she u-la-dze

11 thug-kar khiab-dag dor-dje tchang-wang
shel-tchig tchag-nhi ku-dog ngo
dor-dhril zung-ne ying-tchug mar-khiu
hlen-kie de-tong rol-pe-guie
nam-mang rin-tchen guien-guiy tre-shing
hla-dze dhar-guiy na-ze-lub
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10 Nele esta sentado meu Guru-Raiz, que é gentil nos trés modos,

em esséncia é todos os Buddhas; em aspecto é um monge
vestido com trajes cor de acafrao, com um rosto, dois bragos e
um radiante sorriso candido. Sua mao direita esta no mudra que
expoOe 0 Dharma, sua mao esquerda, no mudra de meditagao,
sustenta um pote de mendicancia repleto de néctar. Vestindo os
trés trajes de cor de acafrao brilhante, sua cabeca é embelezada
pelo dourado chapéu de um pandita.

Visualizacao do corpo das divindades do mandala

11

No seu coragao, esta sentado o onipresente Senhor Vajradhara de
corpo azulado, com um rosto e dois bracos, segurando o vajra e
0 sino, e abragando Vajradhatu Ishvari. Eles deleitam-se no jogo
do surgimento simultaneo da vacuidade e da beatitude, estao
adornados com ornamentos de muitas joias e vestidos com trajes
de seda celestial.

15
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12 tsen-pe guien-den O-zer tong-bar
dja-tson na-nge kor-we-ii
dor-dje kyil-trung tsil-gui shug-pe
phiing-po nam-dhag de-sheg-nga
kham-shi yum-shi kie-tche tsa-guiu
tsig-nam djang-tchub sem-pa-ngo
bha-pu dra-tchom nhi-thri tchig-tong
yen-lag thro-wo wang-po-nhi
0-zer tchog-kiong n0-djin sang-wa
djig-ten pa-nam shab-kyi-den

13 ta-kor rim-shin ngo-guiu la-ma
yi-dham kyil-khor hla-tsog dhang
sang-guie djang-sem pa-wo kan-dro
teng-sung guia-tso kor-ne-shug

14 dhe-dhag go-sum dor-dje sum-tsen
HUM-yig 0-zer tchag-kiu yi
rang-shin ne-ne ie-she pa-nam
tchen-dhrang ier-me ten-par guiyur

16
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12 Radiante com mil raios de luz, adornado com as marcas principais
e secundarias de Buddha, ele esta sentado na posicao vajra, e
tem um halo de arco-iris de cinco cores. Totalmente puro, seus
cinco agregados sdo os cinco Buddhas que ja se “foram para a
beatitude’} os seus quatro elementos sdo as quatro consortes-
maes. A beatitude dos seus sentidos, seus canais de energia,
seus nervos e tendoes sao todos, em realidade, Bodhisattvas.
Os pelos de seus poros sao os vinte e um mil Arhats, seus
membros sao protetores irados, sao raios de luz, guardioes das
direcoes, senhores da riqueza e seus atendentes, enquanto todos
os deuses mundanos nada mais sao que almofadas para seus pés.

Descricao da linhagem dos Gurus

13 Ao seu redor, em sua respectiva ordem, formando um mar
circundante, estao os Gurus verdadeiros e da linhagem, Yidams,
assembleias de Divindades do Mandala, Buddhas, Bodhisattvas,
Dakas, Dakinis e Protetores do Dharma.

14 As trés portas de cada um estdo marcadas com trés vajras.
Da silaba HUM (de seus coragoes) emanam raios de luz, que,
como ganchos, atraem os Seres da Sabedoria de suas moradias
naturais, tornando-os inseparaveis e estaveis.

17
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Tchén-Dren

15 phiin-tsog de-leg djung-ne dhii-sum guiy
tsa-guil la-ma yi-dham kon-tchog sum
pa-wo kan-dro tcho-kiong sung-tsog tche
thug-dje wan-gui dir-sheg ten-par-shug

16 tcho-nam rang-shin dro-ong kiin-dhrel-iang
na-tsog dil-dje sam-pa dji-shin-dhu
tchir-iang tchar-we kien-tse trin-le-tchen
kiab-gon dham-pa kor-tche sheg-su-sol

17 OM GURU BUDDHA BODHISATTVA DHARMA PALA
SAPARIWARA EH HIA HI DZA HUM BAM HO
ie-she pa-nam dham-tsig pa-dhang nhi-su
me-par guiyur
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Invocacgao - Versos 15 e 16

15 Vocés, que sao a fonte de bondade, beatitude e perfeicdo através
dos trés tempos, 6 Guru-Raiz e Gurus da linhagem, Yidams,
Trés Joias de Refugio, Dakas, Dakinis, Dharmapalas e Protetores
com seus séquitos. Pelo poder da compaixdo, aproximem-se e
permanecam firmes.

Pedido da manifestacao do Dharmakaya (corpo da verdade de
Buddha) como o Campo de Méritos

16 Apesar de todos os fendmenos serem totalmente livres de um
intrinseco ir e vir, ainda assim vocés surgem através de sua virtuosa
conduta de sabedoria, amor e compaixao em qualquer forma
adaptada ao temperamento de seus varios discipulos. O sublimes
Protetores de Reftigio, por favor, venham com seu séquito.

Mantra para manté-los completamente inseparaveis

17 OM GURU BUDDHA BODHISATTVA DHARMA PALA
SAPARIWARA EH HIA HI DZA HUM BAM HO
Que os seres da sabedoria e 0s seres de compromisso se tornem
nao duais.
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Yénlag Diinpa

I. Tchag Tsalwa

18

19

20

ghan-gui thug-dje de-wa tchen-p0 ying
ku-sum gho-pang tchog-kiang ke-tchig-la
tsol-dze la-ma rin-tchen ta-bi-ku

dor-dje tchen-shab pe-mor tchag-tsel-lo

rab-djam guial-wa kiin-gui ie-she-ni
ghang-dul tchir-iang tchar-we thab-ke-tchog
ngur-mig dzin-pe ghar-gui nam-rol-wa
kiab-gon dham-pe shab-la tchag-tsel-lo

nhie-kiin bhag-tchag tche-pa dhrung-tchung shing
pag-me ion-ten rin-tchen tsog-kyi-ter

phen-de ma-li djung-we go-tchig-pu

dje-tsiin la-me shab-la tchag-tsel-lo

20



(19) Rﬂ'ﬂg&&'@ﬂ'ﬂ"{ﬁ'@@'ﬁﬂ%] m:'qim'%xw:'qax'qa'
aqws«m’&é{q 15x'§qu“i§ﬁ3'ﬂ;’@g&f@q] @qw&ﬁq’r\&'
Rﬁ"s‘qugﬂ'qam'&(] [ (20) %N’@q'aqaqwqwngm'
FER|  [RARSTEFRGSAEANIA) g
q@:ﬂ&'k}{"ﬂ%q@] 12'ng'g'ara'q%rm'gq'qamﬁf] ]

Reza dos sete ramos

I. Prostracoes

Para o Guru na forma de Sambhogakaya

18 Nos nos prostramos a seus pés de 16tus, 6 Guru Vajradhara,
seu corpo que é como pedras preciosas. Através da compaixao,
conceda-nos, mesmo que seja por um so instante, a suprema
realizacdo dos trés corpos, a esfera da grande beatitude.

Para o Guru na forma de Nirmanakaya

19 Nos nos prostramos a seus pés, 6 Supremo Protetor de Reftgio.
Vocé é a consciéncia desperta primordial de uma infinidade
de Buddhas, representa o papel de um monge com traje cor de
acafrao, com os meios habeis de aparecer de qualquer modo que
se adapte aos seus discipulos.

Para o Guru na forma de Dharmakaya

20 Nos nos prostramos a seus pés, 0 Veneravel Guru. Unica fonte
de beneficio e beatitude sem excecdo. Vocé eliminou as raizes
de todos os erros e de suas marcas. E é um tesouro com uma
miriade de qualidades semelhantes a pedras preciosas.
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21 hlar-tche ton-pa sang-guie kin-guiy-ngo
guie-thri shi-tong dham-tcho djung-we-ne
phag-tsog kiin-guiy i-na hlang-nge-wa
dhrin-tchen la-ma nam-Ila tchag-tsel-lo

22 dhi-sum tchog-tchur shug-pe la-ma-dhang
rin-tchen tchog-sum tchag-o0 tham-tche-la
dhe-tching mo-pe to-iang guia-tsor-tche
shing-dul nhiam-pe li-tril tchag-tsel-lo

I1. Tchopa Biilwa
23 kiab-gon dje-tsiin la-ma kor-tche-1la
na-tsog tcho-trin guia-tso bul-wa-ni

24 ko-leg rin-tchen 0-bar no-iang-le
dhag-dje dii-tsi tchu-shi dhel-guiy-bab
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Para o Guru como a manifestagao das Trés Joias

21 Nos nos prostramos a Vocé, 6 benevolente Guru. Vocé é, na
realidade, todos os Buddhas, mestres de todos, inclusive dos
deuses. A fonte dos 84 mil Dharmas puros. Vocé ascende acima
de todos os Aryas.

Para o Guru como a manifestacao de todos os Buddhas das

dez direcoes

22 Vocé se manifesta com tantos corpos quanto o nimero de atomos
existentes no mundo. Com fé, respeito e um mar de homenagens
liricas, nos prostramos perante vocé, Guru dos trés tempos e das
dez diregdes, as Trés Supremas Joias Preciosas e a todos os que
sao dignos de ser homenageados.

I1. Oferendas
versos 23 e 24: oferenda das quatro dguas
23 OProtetores de Refligio, 6 Veneraveis Gurus com seus séquitos, nos
o0s presenteamos com oceanos de nuvens de diferentes oferendas.

24 De vasos grandes e com belas formas, radiantes e preciosos,
correm quatro rios de néctar purificador.
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25 dong-po sil-ma treng-wa pel-leg-pa
dze-pe me-tog sa-dhang bhar-nang-gang

26 dhri-shim po-kyi dhi-pa ben-du-ri-ye
iar-kie ngon-po trin-guiy hla-lam-trig

27 nhi-da nor-bhu ra-bar dron-me-tsog
tong-sum mun-sel 0-zer tse-ga-go

28 gha-bhur tsen-dhen ghur-kum dhri-go-pe
po-tchii tso-tchen kor-iug kiin-ne-khyil
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(oferenda de flores)

25 Lindas flores e arvores que desabrocham em buqués e guirlandas,
arranjadas de maneira exdtica, preenchem e cobrem a terra e o
céu.

(oferenda de incenso)
26 O céu se enche de nuvens de verao, azuis como o lapis lazuli e
perfumadas com a doce fragrancia do incenso.

(oferenda de luz)

27 A luz do Sol e da Lua, joias reluzentes e chamas flamejantes
movimentam-se com alegria, dissipando a escuridao de bilhoes
e bilhoes de mundos.

(oferenda de perfume)

28 Vastos mares de aguas perfumadas imbuidas com fragrancias
de agafrao, sandalo e canfora, em forma de espiral, dirigem-se
aos horizontes.
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29 ro-guie tchii-den za-tcha tung-wa-dhang
hla-dhang mi-yi shel-ze hluin-por-pung

30 na-tsogrol-mo dje-dhrag ta-ie-le
djung-we dang-nhien guiur-we sa-sum-gueng

31 zug-dra dhri-ro reg-dje pel-dzin-pe
tchi-nang do-ion hla-mo tchog-kun-khyiab
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(oferenda de alimento)

29 Delicias de deuses e homens, bebidas e saborosas comidas de
festa com ingredientes de cem diferentes sabores fundem-se
com o Monte Meru.

(oferenda de mtisica)
30 Musica de uma infinita variedade de instrumentos cria uma
sinfonia preenchendo os trés reinos.

(oferenda dos cinco sentidos)

31 Deusas dos objetos de desejo internos e externos seguram
simbolos da visao, som, odor, sabor e tato e permeiam todas as
direcoes.
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Mandal Biilwa

sa-shi po-kyi djug-shing me-tok-tram
ri-rap ling-shi nhi-de guien-pa-di
sang-guie shing-dhu mig-te tl-war-gui
dro-kun nam-dhak shing-la tcho-par-shok

32 dje-wa thrag-guie ling-shi hlin-por-tche
rin-tchen din-dhang nhie-we rin-tchen-sog
kiin-ga kie-pe no-tchi pun-sum-tsog
hla-mi long-tcho do-gu ter-tchen-po
dhang-we sem-Kkyi phiil-djung shing-gui-tchog
kiab-gon thug-dje ter-la til-war-guiy

YIDAM GURU RATNA MANDALA KAM NIRYATAYAMI
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Oferenda do mandala

Fazer o mudra da oferenda do mandala, que simboliza os quatro continentes
com o Monte Meru no centro, tendo sempre algo nas mdos — o mala, um
punhado de arroz ou uma joia. Se possivel, visualizar todo o Universo como
sendo uma gota d’dqua e recitar a versdo longa da oferenda do mandala.

Esta terra ungida com perfumes e coberta de flores, adornada com
o Monte Meru, os quatro continentes, o Sol e a Lua, oferecemos a
vocés como o Campo dos Buddhas, para que todos os seres sencientes
possam desfrutar desta Terra Pura.

32 A Vocés, 6 Protetores de Reftigio, tesouros de compaixao,
eminente e supremo Campo de Méritos, nds 0s presenteamos
com fé pura: o Monte Meru e os quatro continentes mais de um
bilhao de vezes, os sete preciosos emblemas reais, 0s preciosos
simbolos secundarios e outros, perfeitos ambientes extasiantes
e aqueles que neles habitam e um grande tesouro de todos os
desejos e riquezas de deuses e homens.

YIDAM GURU RATNA MANDALA KAM NIRYATAYAMI
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33 ngo-sham yi-trul yi-shin guia-tso-ngog
si-shi nam-kar le-ong cho-dze-kyi
dab-tong guie-pe kiin-guiy yi-trog-tching
djig-ten djig-ten le-de rang-shin-guiy
go-sum gue-we me-tog tchi-iang-tra
kin-zang tcho-pe dhri-sung bum-tro-shing
lab-sum rim-nhilam-nge dre-den-pe
gan-tsel dje-tsiin la-ma nhie-tchir-biil

34 ghur-kum dang-den zang-p0 dhri-nge-tchen
ro-guie pel-dzin guia-dje tung-wa-dhang
tchag-kiu nga-dhang dron-ma nga-la-sog
djang-tog bar-we dii-tsi guia-tso-tcho

35 yi-ong lang-tso pel-dzin dhrug-tchu-shii
do-pe guiu-tsel la-ke li-thra-ma
shing-kie ngag-kie hlen-kyie pho-nhi-tsog
dze-dug guiu-me tchag-guia nam-kiang-bul
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Oferenda da propria pratica ao Guru

33 Para agrada-lo, 6 Veneravel Guru, oferecemos esses objetos,
tanto os realmente presentes como os visualizados, como um
bosque de prazeres a beira de um mar que realiza os desejos,
coberto de 16tus de mil pétalas, cativando os coracoes de todos.
Esses sao os objetos de oferenda que surgem das brancas virtudes
do samsara e do nirvana. Todo o espago se encontra coberto de
flores - essas sao as virtudes das trés portas, em nds e nos outros,
neste mundo e além. E difuso como a miriade de fragrancias das
oferendas de Samantabhadra e é carregado com frutas, que sao
os Trés Treinamentos, os Dois Estagios e os Cinco Caminhos.

Oferenda interna

34 Nos lhe oferecemos um brinde de cha chinés cor de agafrao, com
um delicado aroma, embebido na gléria de cem sabores. Isso -
cinco ganchos, cinco lampadas e assim por diante - é purificado,
transformado e engrandecido até se tornar um mar de néctar.

Oferenda secreta

35 Oferecemostambém, consortesvoluptuosas semelhantesailusoes,
assembleia de Dakinis mensageiras nascidas simultaneamente,
de lugares e de mantras, possuindo figuras esbeltas, ardentes de
vibrante juventude e habilitadas nas 64 artes do amor.
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36 drib-dhrel hlen-kie de-we ie-she-tche
tcho-kin rang-shin tro-dhang dhrel-we-ying
ier-me hliin-dhrub ma-sam djo-le-de
dhon-dham djang-tchub sem-tchog khyio-la-bil

37 nhyOon-mong shi-guia tsa-shi ne-djom-pe
zang-po men-guiy dje-dhrag na-tsog-dhang
kyo-nhie guiy-tchir dag-dhren bul-lag-na
nam-ka dji-si bhang-su zung-dhu-sol

Shag Pa Sog Gyi Yenlag Lhagma Nga

38 thog-me dhii-ne mi-gue dig-pe-le
gui-dhang gui-tsal yi-rang tchi-tchi-pa
thug-dje tche-den tchen-ngar guio-sem-Kkyi
shag-shing hlen-tche mi-gui dom-pa-no
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Oferenda da vacuidade

36 Oferecemosa suprema e tltimabodhitchitta, além das palavras,
pensamentos e expressoes; a grande sabedoria exaltada, livre
das criagoes mentais de existéncia inerente; a grande onisciéncia
primordial sem obstrugoes simultanea com a beatitude.

Oferenda de remédios e de n6s mesmos como servidores ao Guru

37 Oferecemos diversos tipos de remédios poderosos capazes de
curar os tormentos das 404 afli¢des. E, em reveréncia, oferecemos
a ndés mesmos como servos para lhe agradar. Pedimos que nos
mantenha a seu servico enquanto os céus perdurarem.

III. Confissao das a¢Oes negativas

38 Diante dos olhos dos que possuem grande compaixao,
confessamos, com a mente cheia de arrependimento, quaisquer
agdes nao virtuosas e malévolas que cometemos desde um
tempo sem inicio, que levamos outros a cometerem ou que nos
tenhamos regozijado. Fazemos o voto de jamais repeti-las.
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39 tcho-nam rang-shin tsen-ma dhang-dhrel-iang
mi-lam dji-shin kie-phag tham-tche-kyi
de-ga tchir-iang tchar-we nam-kar-la
dag-tchag sam-pa thag-pe yi-rang-ngo

40 phiil-djung kien-tse tchu-dzin bum-trig-te
ta-ie dro-di phen-de kiin-dhe-tsel
kie-dhang yun-dhu ne-dhang pel-we-tchir
zab-guie tcho-kyi tchar-pa ab-tu-sol

41 dor-dje ku-la kie-tchi mi-nga-iang
zung-djug wang-gui guial-p0 za-ma-tog
dag-tchag mo-pa dji-shin si-te-bar
nhia-ngen min-da tag-par shug-su-sol

42 dhe-tar trin-pe nam-kar gue-we-tsog
ka-dhrin sum-den dje-tsiin la-ma-yi
tse-rab kiin-tu drel-me dje-dzin-tching
zung-djug dor-dje tchang-wang thob-tchir-ngo

34



(41) f’é&'ﬁ'wgq%’%'&qu ]@R'ng'ﬁq:ﬁ'@mﬁ&'awﬁq
ﬁrﬂ'sq'&’mﬁ'anqﬁ'&;r\'&a‘&'QR] ]g':q'&'qﬁq'gﬂﬁquﬂN'
YA |

W RYPREFRG|RE [ RIS
ag5 gl I%’Rﬂﬂ"{ﬁ'@'ﬂﬂﬂdaﬁﬁN’R%i’%?’] ]gr\'qgnﬁé'
qa:'t-'ﬁ:%'q@xn{] ]

9
D

IV. Regozijo pelas agoOes virtuosas

39 Embora todas as coisas sejam como sonhos, desprovidas de
existéncia intrinseca ou natural, nos regozijamos sinceramente
com a felicidade e a alegria de todos os Aryas, de seres comuns
e com qualquer virtude branca que tenha sido criada.

V. Pedido ao Guru para girar a roda do Dharma

40 Pedimos que chuvas de vasto e profundo Dharma caiam de
milhares de nuvens repletas de sublime sabedoria, de compaixao
e de amor, para alimentar, sustentar e propagar um jardim de
damas-da-noite para o beneficio e a beatitude dos seresilimitados.

VI. Pedido para o Guru nao entrar em nirvana

41 Embora seu corpo vajra nao esteja sujeito nem ao nascimento,
nem a morte e seja um recipiente do Grande Rei da Uniao, por
favor, permaneca para sempre satisfazendo os nossos desejos,
nao ultrapassando além do sofrimento até o final do samsara.

VII. Dedicacao dos méritos a todos seres sencientes

42 Dedicamos a coleta de virtudes brancas, assim criadas, para em
todas as nossas vidas, estarmos inseparavelmente protegidos por
vocé, veneravel Guru, gentil nos trés modos, e para atingirmos
o estado de uniao de Vajradhara.
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Solwa Déb-Pa

43 ion-ten djung-ne tsil-thrim guia-tso-tche
mang-tho nor-bi tsog-kyi iong-su-tam
ngur-mig dzin-pa thub-wang nhi-pe-dje
ne-ten dil-wa dzin-la sol-wa-deb

44 ghang-dhang den-na de-war sheg-pe-lam
ton-par 0-pe yon-ten tchu-den-pa
ma-lu guial-we dung-tsob tcho-kyi-dje
theg-tchog gue-we she-la sol-wa-deb

45 go-sum leg-dam lo-tchen zo-den-dhrang
yo-dhang guiu-me ngag-dhang guii-she-shing
dhe-nhi tchu-zung dri-dhang tche-ke-pe
dor-dje dzin-pe tso-la sol-wa-deb
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Pedido em pensamento pelas boas qualidades do Guru de acordo

com o Vinaya

43 Dirigimos nossos pedidos a vocé, 6 Detentor dos Vinayas dos
Ancidos. O Mestre, 2° Rei dos Sabios, com trajes cor de acafrio,
vocé esta repleto de tesouros, joias de um amplo aprendizado e
é uma fonte de virtude, um imenso oceano de disciplina moral.

Pedido em pensamento pelas boas qualidades do Guru de acordo

com os ensinamentos Mahayana

44 Dirigimos nossos pedidos a vocé, 6 Guru Mahayana, Senhor do
Dharma vocé representa Os Vitoriosos sem exce¢ao, possui as dez
qualidades que o tornam perfeito guia no caminho dos Sugatas,
Aqueles Que Ja Se Foram Para a Beatitude.

Pedido em pensamento pelas boas qualidades do Guru de acordo

com os ensinamentos Vajrayana

45 Dirigimos nossos pedidos avocé, 6 notavel Detentor do Vajra. Vocé
é habilidoso em explicar e em compor, é dotado dos dois grupos
de dez qualidades e do conhecimento do Tantra e de seus rituais.
Vocé é digno de honra, sem simulag¢des ou falsidades, paciente,
de mente aberta, com suas trés portas bem conquistadas.
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46 sang-guie dhrang-me djon-pe ma-thiil-we
ma-rung dul-ke nhig-dhu dro-wa-la
de-sheg lam-zang dji-shin ton-pa-yi
kiab-gon thug-dje tchen-la sol-wa-deb

47 thub-pe nhi-ma dhu-kyi nub-guiyur-te
gon-kiab me-pe dro-wa mang-po-la
guial-we dze-pa nhie-war drub-dze-pe
kiab-gon thug-dje tchen-la sol-wa-deb

48 dhu-sum tchog-tchi guial-wa tham-tche-le
ghang-gui ba-pu bu-gha tchig-tsam-iang
dag-tchag so-nam shin-dhu leg-ngag-pe
kiab-gon thug-dje tchen-la sol-wa-deb
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Cultivo do respeito e reflexao sobre a gentileza do Guru como

o mais gentil de todos os Buddhas

46 Dirigimos nossos pedidos a vocé, 6 compassivo Protetor do
Refligio. Com precisdo, vocé concede o bom caminho d’Aqueles
Que Ja Se Foram Para a Beatitude aos seres indisciplinados nesta
era degenerada, que sao dificeis de serem controlados e que nao
foram domados pelos inimeros Buddhas do passado.

Reflexao sobre como o Guru-Raiz ainda é mais gentil que

Buddha Shakyamuni

47 Dirigimos nossos pedidos a vocé, 6 compassivo Protetor do
Refligio. Vocé realiza as agdes d 'Os Vitoriosos para os inimeros
seres que nao possuem um protetor de reflgio, neste tempo
em que os ensinamentos do Sabio, similares ao Sol, estao no
crepusculo.

Reflexao sobre o fato de que o Guru é um ilimitado Campo de

Meéritos no que diz respeito ao praticante individual

48 Dirigimos nossos pedidos a vocé, 6 compassivo Protetor do
Refligio. Mesmo um unico fio de seus poros é, para nds, como
um Campo de Méritos. Vocé é mais venerado do que todos os
Buddhas Vitoriosos dos trés tempos e das dez diregoes.
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49 de-sheg ku-sum guien-guiy khor-lo-ni
thab-ke guiu-triil dhra-we djo-gueg-le
tha-mel tsul-guiy dro-wa dren-dze-pe
kiab-gon thug-dje tchen-la sol-wa-deb

50 khio-ki phung-kham kie-tche ien-lag-nam
de-sheg rig-nga yab-yum sem-pa-dhang
thro-wo wang-po rang-shin tchog-sum-guiy
dag-nhi la-ma tchog-la s0l-wa-deb

51 kiin-kien ye-she rol-pa le-djung-we
kyil-kor kor-lo dje-we dag-nhi-dhe
rig-guie khiab-dag dor-dje dzin-pe-tso
zung-djug dhang-po gon-la sol-wa-deb
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Pedido para o Guru expressar suas qualidades externas

49 Dirigimos nossos pedidos a vocé, 6 Compassivo Protetor do
Refligio. De uma intrincada trelica de miragens, enaltecido com
as trés rodas do corpo d’Aqueles Que Ja Se Foram Para a Beatitude,
com meios habeis vocé se disfarca em aspecto comum para
orientar todos os seres.

Pedido para o Guru expressar as qualidades do corpo de

emanacao de Buddha - Nirmanakaya

50 Dirigimos nossos pedidos a vocé, 6 Supremo Guru, esséncia das
Trés Joias de refagio. Seus agregados, elementos, bases sensoriais
e membros sao por natureza os pais, as maes, os Bodhisattvas
masculinos e femininos e os Protetores Irados das cinco familias
de Buddha.

Pedido para o Guru expressar as qualidades secretas do corpo

de prazer de Buddha - Sambogakaya

51 Dirigimos nossos pedidos a vocé, 6 Protetor da Unidade
Primordial, principal detentor do vajra, onipresente senhor de
centenas de familias de Buddha. Surgindo do jogo da consciéncia
desperta primordial, vocé é a quintesséncia dos 10 milhdes de
ciclos do mandala.
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52 drib-me hlen-kie ga-we rol-wa-dhang

53

ler-me ten-io kiin-khiab kiin-guiy-dag
thog-ma ta-dhrel kiin-zang dhon-dham-guiy
djang-tchub sem-ngo khio-la s6l-wa-deb

khio-ni la-ma khio-ni yi-dham

khio-ni kan-dro tcho kiong-te

dheng-ne zung-te djang-tchub bhar-dhu
khio-min kiab-shen mi-tsol-we
di-dhang bhar-dho tchi-me tar-iang
thug-dje tchag-kyii zung-dzo-la

si-shi djig-drol ngo-dhrub kiin-tsol
ten-guiy dhrog-dzo bhar-tcho-sung (3x)
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Pedido para o Guru expressar as qualidades da Vacuidade

vendo-o como o corpo da verdade — Dharmakaya

52 Dirigimos nossos pedidos a vocé, Imaculado Samantabhadra,
que é na realidade a Gltima bodhitchitta, livre de um inicio ou
fim, natureza de todas as coisas, que permeia cada fenomeno
em movimento ou em repouso, inseparavel da experiéncia de
beatitude simultanea sem obstrucoes.

53 Vocé é nosso Guru, vocé é nosso Yidam, as Dakinis e Protetores
do Dharma. A partir deste momento até a nossa iluminagao, nao
necessitamos buscar nenhum outro refligio a ndo ser vocé. Nesta
vida, no bardo e em todas as nossas vidas futuras, segure-nos
com seu gancho de compaixao, liberte-nos do medo do samsara
edo nirvana, conceda-nos todas as realizac¢oes, seja nosso amigo
fiel e proteja-nos de todas as interferéncias. (3x)
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54 dhe-tar len-sum sol-wa tab-pe-tu
la-me ku-sung thug-kyi ne-nam-le
di-tsi 0-zer kar-mar ting-gha-sum
rim-dhang tchig-tchar djung-ne dag-nhi-kyi
ne-sum rim-dhang tchig-tchar thim-pa-le
drib-shi dhag-tching nam-dhag wang-shi-thob
ku-shi thob-tching la-ma nhi-pa-shig
guie-shin thim-pe djin-guiy lap-par-guiyur

Tsog Djin-Lab

55 OM AH HUM (3x)
ngo-wo ie-she-la nam-pa nang-tcho-dhang
tcho-dze so-so nam-pa dje-le wang-po dhru-gui
tcho-yul-dhu de-tong-gui ye-she khie-par-tchen
kie-pe sa-dhang bhar-nang nam-ke khyon
tham-tche iong-su khiab-pe tchi-nang
sang-we tcho-trin dham-dze tchen-zig
sam-guiy mi-khiab-pe ghang-war-guiur

bt



(55) ¢ &'Lﬂsél I
5’5’&ﬁNm’g&'r\qa'&gﬁ'ﬁa'&gﬁ'gﬂ'if'&ﬁ'gs\m'éﬁ'mwﬁqw
el g,\.%msq;.\.gq.g] &ﬁ NERRRE Sr\'q SNERERR
axs\rsq[na'@ﬁ'ﬁ&&'&'\'ﬁ:ﬂﬁ'@qna'@'ﬁ:’ﬂ&:’qaw%ﬁgqf\&'
g&gﬁﬂ%ﬂ&'ﬂ&&'@«'&'@qnmﬂxnx@ﬂ

Béncaos das quatro iniciacoes

54 Pelo poder de ter feito trés vezes esse pedido, néctares e raios -
brancos, vermelhos e azuis - saltam um apds o outro e todos
juntos dos chacras do corpo, palavra e mente de nosso Guru. Eles
se absorvem em nossos proprios trés chacras correspondentes,
individualmente, e depois todos juntos. Os quatro obstaculos
sao purificados, as quatro iniciagoes puras sao concedidas, e
as sementes dos Quatro Corpos sao recebidas. Uma emanagao
sorridente do Guru dissolve-se em nds e somos abencoados
com inspiragao.

Oferenda do tsog

Béncao das oferendas internas e objetos oferecidos

55 OM AH HUM (3x)
Puras nuvens de oferendas externas, internas e secretas e
substancias que cobrem todo o chdo preenchem os confins
do espaco, terra e céu e se estendem para além dos limites
do pensamento. Em esséncia, elas sdo a consciéncia desperta
primordial; em aspecto, sdo oferendas internas e os varios
objetos ofertados. Sua funcao é gerar a extraordindria consciéncia
desperta primordial da vacuidade e beatitude, como objetos
desfrutados pelos seis sentidos.
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56

57

58

59

EH MA HO ie-she rol-pa-tche
shing-kham tham-tche dor-dje-shing
ne-nam dor-dje pho-dhrang-tche
kiin-zang tcho-trin guia-tso-bar

long-tcho do-gu pel-dhang-den
tchii-nam pa-wo pa-mo-ngo

ma-dhag tril-pe ming-iang-me
dhag-pa rab-djam bha-shig-gho

HUM tro-kin nhier-shi tcho-ku-ngang
lung-me io-shing bhar-we-teng

mi-go guie-pu sum-guiy-khar

AH tsen-den tho-pa ka-pa-lar

OM dze-nam so-sor bar-war-guiyur
dhe-dhag teng-ne OM AH HUM

kha-dhog zi-dji so-sor-bhar
lung-i10 me-bhar dze-nam-shu
khol-we lang-pa tcher-io-pe
yi-gue sum-le 0-zer-tsog
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56

57

58

59

EH MA HO

No grande jogo da onisciéncia desperta primordial, todos os
lugares sao campos vajra e todas as estruturas Sao majestosos
paldciosvajra. Oceanos de nuvens de oferendas de Samantabhadra
avolumam-se.

Os objetos estao todos imbuidos das glérias de tudo o que se
possa desejar. Todos os seres sdao auténticos Dakas e Dakinis.
Nao ha nem mesmo a palavra impureza ou defeito. Tudo é
infinitamente puro.

HUM

Do estado de Dharmakaya, no qual todas as construgoes mentais
sdo aquietadas, surge um vento turbulento e um fogo ardente,
e sobre eles um tripé de trés cabecas humanas.

De AH, surge uma apropriada calota craniana e

de OM, esplendidamente, os ingredientes surgem um a um.

Acima deles estao OM AH HUM, cada qual brilhando em cor
fulgurante. O vento se move, o fogo arde, os ingredientes
derretem-se, e de sua ebulicao emanam copiosos vapores.
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60 tchog-tchur tro-pe dor-dje-sum
du-tsir tche-nam tchen-dhrang-dre
so-sor yi-gue sum-thim-pe
diu-tsir shu-ne tchi-dhang-dre
djang-tog bar-dje EH MA HO
do-gu pel-war guia-tsor-guiyur

OM AH HUM (3x)

Tchen-Dren

61 thug-dje dag-nhi tsa-guili la-ma-dhang
yi-dham hla-tsog kiab-ne kon-tchog-sum
pa-wo khan-dro tcho-kiong sung-me tsog
tchen-dhren tcho-pe ne-dhir sheg-su-sol

61a rab-djam guial-wa kiin-guiy trin-le-la
mag-zor guial-mo she-dja tsen-sol-wa
tse-tchik mo-pe wang-gui tchen-dren-na
thog-pa me-par nhiur-dhu sheg-su-sol
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60 Das trés letras, profusdes de raios luminosos irradiam-se
nas dez dire¢des trazendo de volta os trés vajras junto com o
néctar. Eles se dissolvem respectivamente nas trés letras; estas
se transformam em néctar, que se mistura aos ingredientes,
purificando, transformando e multiplicando-os. EH MA HO
tornando-se um oceano cintilante com os esplendores de tudo
aquilo que se possa desejar.

OM AH HUM (3x)

Invocacao

61 O Guru-Raiz e Gurus da linhagem, compassivos por natureza;
Yidams e assembleia de divindades, Trés Joias de Refugio,
Dakas, Dakinis, Dharmapalas e guardides dos ensinamentos,
pedimos que se manifestem e venham a este lugar de oferendas.

61a Emrelacdo as atividades virtuosas dos inimeros Vitoriosos, vocé,
que é chamada Parvati Rani, existe. Eu a invoco com concentragao
inequivoca e pego que venha a este lugar, rapidamente e sem
obstaculos.
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61 nhin-tob shen-guiy nag-min lam-tchen-khur
lo-zang ten-pe sog-tu tchang-we-shug
tu-den dje-we drin-min dil-dzin-dje
tcho-kiy guial-po kor-tche sheg-su-sol

62 tchi-nang sang-we tcho-trin guia-tso-u
rin-tchen le-dhrub dze-pe den-thri-la
shab-sen 0-tchag ten-par shug-ne-kiang
drub-tchog dag-la do-gii ngo-dhrub-tsol

Tsog Bul
63 HO
ting-dzin ngag-dhang tchag-guie djin-lab pe
zag-me du-tsi tsog-tcho guia-tso di
tsa-guil la-me tsog-nam nhie-tchir bl
OM AH HUM
do-gu pel-la rol-pe tsim-dze ne
EH MA HO
djin-lab tchar-tchen ab-tu sol
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61b Com seu poder, vocé assumiu a grande responsabilidade que

62

outros nao podem assumir. Vocé, Veneravel Detentor do Vinaya,
incomparavel entre os 10 milhdes de poderosos, possuidor da
forca necessaria para manter viva a doutrina de Sumati Kirti,
por favor, venha com seu séquito.

Coloquem seus pés radiantes firmemente sobre esse elegante
trono feito de joias, em meio a um oceano de nuvens de oferendas
externas, internas e secretas e guie a nds, que buscamos a
realizagao suprema, para atingirmos as poderosas capacidades
que tanto almejamos.

Oferenda ao Guru-Raiz e a assembleia de Gurus de sua linhagem

63

HO

Este oceano de oferendas de tsog de néctar imaculado, abengoado
por samadhi, mantra e mudra, oferecemos a fim de agrada-los,
Guru-Raiz e assembleia de Gurus da linhagem.

OM AH HUM

Tendo servido vocés, para o seu contentamento, com uma variedade
de tudo o que é glorioso e que qualquer um poderia desejar,

EH MA HO

por favor, facam cair uma chuva abundante de inspiragao.
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64 HO
ting-dzin ngag-dhang tchag-guie djin-lab pe
zag-me du-tsi tsog-tcho guia-tso di
yi-dham hla-tsog kor-tche nhie-tchir biil
OM AH HUM
do-gu pel-la rol-pe tsim-dze ne
EH MA HO
ngo-dhrub tchar-tchen ab-tu sol

65 HO
ting-dzin ngag-dhang tchag-guie djin-lab pe
zag-me du-tsi tsog-tcho guia-tso di
kon-tchog rin-tchen tsog-nam nhie-tchir bul
OM AH HUM
do-gt pel-la rol-pe tsim-dze ne
EH MA HO
dham-tcho tchar-tchen ab-tu sol
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Oferenda a assembleia de Yidams e seus séquitos

64 HO
Este oceano de oferendas de tsog de néctar imaculado,abengoado
por samadhi, mantra e mudra, oferecemos a fim de agrada-los,
assembleia de Yidams e divindades juntamente com seus séquitos.
OM AH HUM
Tendo servido vocés, para o seu contentamento, com uma variedade
de tudo o que é glorioso e que qualquer um poderia desejar,
EH MA HO
por favor, facam cair uma chuva abundante de poderosas realizagoes.

Oferenda para a assembleia das Trés Joias

65 HO
Este oceano de oferendas de tsog de néctar imaculado, abengoado
por samadhi, mantra e mudra, oferecemos a fim de agrada-los,
assembleia de Preciosas Joias de Refugio.
OM AH HUM
Tendo servido vocés, para o seu contentamento, com uma variedade
de tudo o que é glorioso e que qualquer um poderia desejar,
EH MA HO
por favor, facam cair uma chuva abundante do sagrado Dharma.
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66 HO
ting-dzin ngag-dhang tchag-guie djin-lab pe
zag-me du-tsi tsog-tcho guia-tso di
kan-dro tcho-kyong tsog-nam nhie-tchir bul
OM AH HUM
do-gu pel-la rol-pe tsim-dze ne
EH MA HO
trin-le tchar-tchen ab-tu sol

66a HO
ting-dzin ngag-dhang tchag-guie djin-lab pe
zag-me du-tsi tsog-tcho guia-tso di
mag-zor guial-mo kor-tche nhie-tchir bl
OM AH HUM
do-gt pel-la rol-pe tsim-dze ne
EH MA HO
trin-le tchar-tchen ab-tu sol
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Oferenda para a assembleia dos Dakas, Dakinis e Dharmapalas

66

66a

HO

Este oceano de oferendas de tsog de néctar imaculado, abengoado
por samadhi, mantra e mudra, oferecemos a fim de agrada-los,
assembleia de Dakas, Dakinis e Dharmapalas.

OM AH HUM

Tendo servido vocés, para o seu contentamento, com uma variedade
de tudo o que é glorioso e que qualquer um poderia desejar,

EH MA HO

por favor, facam cair uma chuva abundante de virtuosas condutas.

HO

Este oceano de oferendas de tsog de néctar imaculado, abencoado
por samadhi, mantra e mudra, oferecemos a fim de agrada-los,
Parvati Rani e seu séquito.

OM AH HUM

Tendo servido vocés, para o seu contentamento, com uma variedade
de tudo o que é glorioso e que qualquer um poderia desejar,

EH MA HO

por favor, facam cair uma chuva abundante de virtuosas condutas.
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66v HO
ting-dzin ngag-dhang tchag-guie djin-lab pe
zag-me du-tsi tsog-tcho guia-tso di
dordje shugden kor-tche nhie-tchir bl
OM AH HUM
do-gu pel-la rol-pe tsim-dze ne
EH MA HO
trin-le tchar-tchen ab-tu sol

67 HO
ting-dzin ngag-dhang tchag-guie djin-lab pe
zag-me du-tsi tsog-tcho guia-tso di
ma-guiur sem-tchen tsog-nam nhie-tchir bul
OM AH HUM
do-gt pel-la rol-pe tsim-dze ne
EH MA HO
trul-nang dug-ngal shi-guiyur tchig
(repetir os versos 63 a 67 - 3x )
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66v HO
Este oceano de oferendas de tsog de néctar imaculado, abengoado
por samadhi, mantra e mudra, oferecemos a fim de agrada-los,
Vajra Vegawan e seu séquito.
OM AH HUM
Tendo servido vocés, para o seu contentamento, com uma variedade
de tudo o que é glorioso e que qualquer um poderia desejar,
EH MA HO
por favor, facam cair uma chuva abundante de virtuosas condutas.

Oferenda para a assembleia dos seres dos seis reinos do samsara
67 HO
Este oceano de oferendas de tsog de néctar imaculado, abengoado
por samadhi, mantra e mudra, oferecemos a fim de agrada-los,
assembleia de seres sencientes que ja foram nossas maes.
OM AH HUM
Tendo servido vocés, para o seu contentamento, com uma variedade
de tudo o que é glorioso e que qualquer um poderia desejar,
EH MA HO
por favor, pacifiquem os sofrimentos que surgem das aparéncias
enganosas.
(repetir os versos 63 a 67 - 3x)
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Tsog-Khor Diipa * Ghanatchakra

OM AH HUM (3x)

HUM! zag-me d6-gii tsog-tcho-di
la-ma yi-dham tchog-sum-dhang
kan-dro dham-tchen guia-tso-bul
khie-par gue-den ten-sung-tchog
mag-zor guial-mo kor-tche-dhang
guial-tchen dor-dje shugden-tsel
ka-nhien kor-tsog tche-la-biil
she-ne lo-zang guial-wa-yi
ring-lug tchog-tchur guie-pa-dhang
dag-tchag pon-lob ion-tcho-kyi
tchi-nang sang-we bhar-tche-sol
dang-dra no-gueg thel-war-log
sam-dhon nhiur-dhu dru-par-dzo

58



%'qﬁx'éngqsawqgm] ]qamqﬂ'ﬁzﬁ:@wq&] Ii:’@qw
TSGR (ST By
aRax N [SRRT TR R | Ry
"GIRR |

Oferenda breve do tsog—Ghanatchakra

OM AH HUM (3x)

HUM! Ofereco este tsog de prazer incontaminado a Assembleia de
Gurus, Yidams, Trés Joias, Dakas, Dakinis e Protetores unidos por
juramento, especialmente a Parvati Rani junto com seu séquito e a
vocé, Grande Rei, Dordje Shugden, Supremo Protetor da doutrina da
tradicao Guelugpa, e a toda assembleia que segue sob seu comando.
Peco-lhe, aceite-o para que a tradi¢ao de Dje Tsong Khapa se
difunda nas dez dire¢oes. Peco-lhe, por favor, destrua os obstaculos
externos, internos e secretos meus e de todos os mestres, discipulos
e benfeitores. Pego-lhe, reduza a p6 os inimigos e os obstrutores
negativos e realize rapidamente nossas aspiragoes.

Trés participantes vdo a frente do altar e fazem trés prostragoes — o da direita
segura um pote com carne, o do meio sequra um prato de oferendas e o da
esquerda um pote com dlcool.
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Lob-Pon La Tsog Biilwa

68 EH MA HO tsog-kyi kor-lo tche
dhi-sum de-sheg sheg-shiil-te
ngo-dhrub ma-li djung-we-ne
dhe-tar she-ne pa-wo-tche
nam-par tog-pe sem-bhor-ne
tsog-kyi kor-lo guitin-dhu-rol
ALALAHO

69 OM dor-dje sum-ier me-pe-dag
rang-nhila-ma hlar-sel-ne
AH zag-me ie-she du-tsi-di
HUM djang-tchub sem-le io-me-par
li-ne hla-nam tsim-tchir-rol
A HO MAHA SUKA
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Dedicacao do tsog ao mestre condutor da cerimonia
Oferenda ao Guru

68 EH MA HO
Eis aqui um grande circulo de tsog. O vocé, que seguiu 0s passos
de todos os Buddhas dos trés tempos; compreendemos que vocé
é a fonte de todas as poderosas realiza¢des; O grande her6i Vira,
vocé que se liberou de todas as concepgoes supersticiosas, nos o
convidamos continuamente para apreciar este circulo de tsog,
ALALAHO

Primeira linha sé o Guru canta

69 OM, eu me visualizo como Guru-Yidam,
de natureza inseparavel dos trés vajras.
AH, este néctar da consciéncia desperta primordial nao
contaminada,
HUM, sem distanciar-me do estado de bodhichitta, dele usufruo,
a fim de satisfazer as divindades que residem no meu corpo.
A HO MAHA SUKA
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Tchi-Lu

70 HUM dhe-shin sheg-pa tham-tche-dhang
pa-wo dhang-ni nel-djor-ma
kan-dro dhang-ni kan-dro-ma
kin-la dag-ni sol-wa-deb

de-wa tchog-la guie-pe He-ru-ka
de-we rab-nhyo ma-la nhien-dje-ne
tcho-gha shin-dhu long-tcho pa-yi-ni
hlen-khye de-we djor-wa la-shug-so

ALALALALAHO
ATAARALIHO

dhri-me kan-dro tsog-nam-Kkyi
tse-we zig-la le-kiin-dzo
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Cancao da rainha da primavera
Cancao para tocar o cora¢ao das Dakinis

Enquanto se canta a cangdo, distribui-se a carne, o dlcool e as oferendas para
o Guru e a Sangha, com um prato especial para o Guru. Ao comer as oferendas,
todos devem reservar uma sobra para oferecer no tsog restante.

70 HUM
A todos vocés, Tathagatas, Herdis, Yoguinis, Dakas e Dakinis,
fazemos este pedido. O Heruka, que se deleita em grande
beatitude, inebriado com a beatitude que traz satisfacao a
consorte e, de acordo com os preceitos da pratica, entra na uniao
da beatitude inata.

ALALALALAHO
ATAARALIHO

O assembleia de Dakinis imaculadas, olhem para nés com
amorosa afei¢ao e concedam-nos todas a poderosas realizagoes.
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71 HUM dhe-shin sheg-pa tham-tche-dhang
pa-wo dhang-ni nel-djor-ma
kan-dro dhang-ni kan-dro-ma
kiin-la dag-ni sol-wa-deb

de-wa tchen-po yi—ni rab-kyo-pe
li-ni kun-tu io-we ghar-gui-ni
tchag-guie pe-mor rol-pe de-wa-tche
nel-djor ma-tsog nam-la tcho-par-dzo

ALALALALAHO
ATAARALIHO

dhri-me kan-dro tsog-nam-Kkyi
tse-we zig-la le-kiin-dzo
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71 HUM
A todos vocés, Tathagatas, Herdis, Yoguinis, Dakas e Dakinis,
fazemos esse pedido. Com uma mente desperta por grande
beatitude e um corpo em danga de constante balango, surge a
grande beatitude dentro do 16tus da consorte, a qual oferecemos
a assembleia de Yoguinis.

ALALALALAHO
ATAARALIHO

O assembleia de Dakinis imaculadas, olhem para nés com
amorosa afei¢ao e concedam-nos todas a poderosas realizagoes.
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72 HUM dhe-shin sheg-pa tham-tche-dhang
pa-wo dhang-ni nel-djor-ma
kan-dro dhang-ni kan-dro-ma
kiin-la dag-ni sol-wa-deb

yi-ong shi-we nhiam-kyi ghar-dze-ma
rab-guie gon-po khio-dhang kan-dro-tsog
da-gui diin-dhu shug-te djin-lob-la
hlen-kie de-tchen dag-la tsel-dhu-sol

ALALALALAHO
ATAARALIHO

dhri-me kan-dro tsog-nam-Kkyi
tse-we zig-la le-kiin-dzo
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72 HUM
A todos vocés, Tathagatas, Herdis, Yoguinis, Dakas e Dakinis,
fazemos esse pedido. Vocés, Yoguinis, dancam de maneira
linda e pacifica. O bem-aventurado Protetor e assembleia de
Dakinis, venham a nossa frente, concedam-nos inspiracao
e conduzam—nos a beatitude inata.

ALALALALAHO
ATAARALIHO

O assembleia de Dakinis imaculadas, olhem para nés com
amorosa afei¢ao e concedam-nos todas a poderosas realizagoes.
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73 HUM dhe-shin sheg-pa tham-tche-dhang
pa-wo dhang-ni nel-djor-ma
kan-dro dhang-ni kan-dro-ma
kiin-la dag-ni sol-wa-deb

de-tchen thar-pe tsen-nhi den-pa-khyio
de-tchen pang-pe ka-thub dhu-ma-yi
tse-tchig dhrol-war mi-she de-tchen-iang
tchu-kie tchog-gui i-na ne-pa-yin

ALALALALAHO
ATAARALIHO

dhri-me kan-dro tsog-nam-Kkyi
tse-we zig-la le-kiin-dzo
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73 HUM
A todos vocés, Tathagatas, Herdis, Yoguinis, Dakas e Dakinis,
fazemos esse pedido. A libertagao definitiva nasce da grande
beatitude. Sem a grande beatitude, a libertagao nao pode ser
alcancada numa Unica vida por meio de praticas ascéticas.

ALALALALAHO
ATAARALIHO

O assembleia de Dakinis imaculadas, olhem para nds com
amorosa afei¢ao e concedam-nos todas a poderosas realizagoes.
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74 HUM dhe-shin sheg-pa tham-tche-dhang
pa-wo dhang-ni nel-djor-ma
kan-dro dhang-ni kan-dro-ma
kiin-la dag-ni sol-wa-deb

dam-gui i-su kie-pe pe-ma-shin
tchag-le kie-kiang tchag-pe kion-ma-gho
nel-djor ma-tchog pe-me de-wa-yi

si-pe tching-wa nhiur-dhu dhrol-wa-dzo

ALALALALAHO
ATAARALIHO

dhri-me kan-dro tsog-nam-Kkyi
tse-we zig-la le-kiin-dzo
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74 HUM
A todos vocés, Tathagatas, Herdis, Yoguinis, Dakas e Dakinis,
fazemos esse pedido. Tal como o 16tus nascido num pantano, a
grande beatitude do 16tus das supremas Dakinis, embora surgida
do apego, nunca é poluida pelas suas falhas. O suprema Dakini,
pela beatitude de seu 16tus, traga rapidamente a libertagao das
amarras do samsara.

ALALALALAHO
ATAARALIHO

O assembleia de Dakinis imaculadas, olhem para nds com
amorosa afei¢ao e concedam-nos todas a poderosas realizagoes.
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75 HUM dhe-shin sheg-pa tham-tche-dhang
pa-wo dhang-ni nel-djor-ma
kan-dro dhang-ni kan-dro-ma
kiin-la dag-ni sol-wa-deb

drang-tzi djung-ne nam-ki drang-tzi-tchi
bhung-we tsog-kyi kiin-ne tung-wa-tar
tsen-nhi dhrug-den tso-kie guie-pa-yi
tchu-tching pa-yi ro-yi tsim-par-dzo

ALALALALAHO
ATAARALIHO

dhri-me kan-dro tsog-nam-Kkyi
tse-we zig-la le-kiin-dzo
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75 HUM
A todos vocés, Tathagatas, Herdis, Yoguinis, Dakas e Dakinis,
fazemos esse pedido. Assim como um enxame de abelhas que
suga o mel das flores, que possamos nos satisfazer com o néctar
cativante do amplo 16tus que possui as seis qualidades.

ALALALALAHO
ATAARALIHO

Que a assembleia de imaculadas Dakinis olhe com amorosa
afeicao e cumpra todos os feitos.
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Tsog-Hlag

76 HUM ma-dhag trul-nang ying-su-dhag
AH ie-she le-dhrub du-tsi-tche
OM do-gu guia-tso tchen-por-guiyur
OM AH HUM (3x)

77 HO ting-dzin ngag-dhang tchag-guie djin-lab-pe
zag-me du-tsi tsog-hlag guia-tso-di
dham-tchen shing-kiong tsog-nam nhie-tchir-bul
OM AH HUM (3x)
do-gu pel-la rol-pe tsim-dze-ne
EH MA HO nel-djor trin-le tstil-shin-drub
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Oferenda do Tsog restante

Enquanto um participante segura o pote com a oferenda recolhida em dire¢do
a porta, cantar os versos 76 e 77.

76

77

HUM As aparéncias impuras e enganosas tornam-se purificadas
na esfera da vacuidade.

AH Este magnifico néctar criado pela consciéncia desperta
primordial.

OM Torna-se um vasto oceano de tudo o que se poderia desejar.
OM AH HUM (3x)

HO Este oceano do tsog restante de néctar nao contaminado,
abencoado por samadhi, mantrae mudra, oferecemos paraagrada-
-los, assembleia de protetores dos reinos unidos por juramento.
OM AH HUM (3x),

Tendo servido vocés, para o seu contentamento, com uma variedade
de tudo o que é glorioso e que qualquer um poderia desejar,

EH MA HO por favor, realizem a virtuosa conduta do caminho
yogui como vocés prometeram.

Levar para fora a oferenda recolhida.
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78

79

80

HO hlag-me dron-nam kor-tche-kyi
tsog-hlag guia-tso di-she-la

ten-pa rin-tchen guie-pa dhang
ten-dzin ion-tcho khor-tche-dhang

khie-par nel-djor dag-tchag-la

ne-me tse-dhang wang-tchug-dhang
pel-dhang dhrag-dhang kel-wa-zang
long-tcho guia-tchen kiin-thob-tching

shi-dhang guie-la sog-pa-yi

le-kyi ngo-dhrub dag-la tzol
dham-tsig tchen-guiy dag-la-sung
ngo-dhrub kiin-guiy tong-dhrog-dzo
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Enquanto os versos 78 e 79 sdo recitados velozmente, mentalizamos algo
que desejamos.

78 HO Oferecemos este oceano de tsog restante aos convidados
que permaneceram junto com seu séquito. Possam os preciosos
ensinamentos prosperar, possam os detentores da doutrina,
os benfeitores e seus séquitos

79 E, sobretudo nds, yoguis, estar livres das doencas, ter longa vida,
fama, boa fortuna e abundante riqueza.

80 Concedam-nos as poderosas realizagoes das agoes, como
pacificacdo e crescimento. O Protetores unidos por juramento,
protejam-nos. Ajudem-nos a obter todas as poderosas
realizacoes.
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81 dhi-min tchi-dhang ne-nam-dhang
don-dhang gue-nam me-par-dzo
mi-lam ngen-dhang tsen-ma-ngen
dja-dje ngen-pa me-par-dzo

82 djig-ten de-shing lo-leg-dhang
dru-nam phel-shing tcho-phel-dhang
de-leg tham-tche djung-wa-dhang
yi-la do-pa kiin-drub-shog

83 djin-pa guia-tchen guiyur-pa dhe-yi-tu
dro-we dhon-dhu rang-djung sang-guie-shog
ngon-tse guial-wa nam-kyi ma-dhrol-we
kie-wo0 tsog-nam djin-pe dhrol-guiyur-tchig
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81 Fagam com que nao encontremos a morte prematura, doengas,
demonios ou espiritos interferentes. Protejam-nos dos pesadelos,
maus pressagios e calamidades.

82 Que nos tenhamos felicidade terrena, boas safras e colheitas.
Possa o Dharma prosperar, toda a bondade e felicidade acontecer
e possam todas as aspiragoes de nossas mentes se realizarem.

83 Quando pela forca desta oferenda abundante, eu me tornar
um Buddha autorrealizado para o beneficio de todos os seres
sencientes, que, através da minha generosidade, eu liberte os
inimeros seres que nao foram libertados pelos Buddhas do
passado.
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Gangchen Rinpoche Shab-Ten
Tchime Diitsi

Guial-Kiin Trinle Tén-Da Shon-Nu Ghar
Tchi-Me Diitsi Tri-Shing Don-Gue Tching
Dr6-Drol Nhydr-Kyob Arya Tarema
Yishin Korlo Tsé-Yi Tchog-Djin Dzo

Lo-Tchog Zang-Po Pél-Guiur Tra-Shi Pa
Thib-Tchen Tén-Pe Trin-Le Yar-Ngo Da
Pél-Guie Dro-Lor Tsam-Pe Dzé-Pa Tchen
Pal-Den La-Me Shab-La S61-Wa Deb
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Reza de longa vida
para o Veneravel Lama Gangchen Tulku Rinpoche

Danga da jovem Lua de outono de todas as atividades

do Buddha conquistador.

Primavera do jardim da Terra Oriental de Buddha.

Manifesta alegria, com sua hera do néctar da imortalidade.

Como a Senhora Arya Tara, libertando os seres migrantes através
do samsara, dando protecao imediata.

Como Yishin Korlo, a Roda que Satisfaz os Desejos,

um tesouro que concede a suprema longa vida.

Manifestando-se em vidas anteriores como Zangpo Tashi,

o Auspicioso, esplendor do nobre supremo intelecto,

surgindo agora como a Lua crescente,

para cumprir as atividades dos ensinamentos do Grande Sabio,
Lobsang Thubten Trinley Yarpel, atuando exatamente

de acordo com a capacidade mental dos seres,

para seu desenvolvimento e amadurecimento.

Aos pés desse glorioso e espléndido Lama,

eu ofereco as minhas preces.
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L6-De Kiin-Zang Thib-Gong Zab-Mo Tchii
Gué-Den Tén-Pe Nhing-Po Shé-Drub Kyi
Dzin-Pe Thrin-Le Yar-Dar Pél-Wa La
Drén-Dz6 Dam-Pe Kyé-Tchog Shab-Ten Shog

Phag-Bo Ké-Pe Shé-Shung Guiatso Tche
Ghii-Tag Tson-Pe Dhra-Yi Lég-Gal Te
Zab-Dhon Nor-Bu Dz6-La Wang-Djor We
Shé-Nhien Dé-Pon Tchog-Tu Shab-Ten Shog
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Quintesséncia da profunda inten¢do de Buddha,

além da imaginacao e positiva em cada aspecto.

Incremento da Lua crescente de atividades, detentor da sabedoria
e da pratica no coragao dos ensinamentos Guedempa,

ao nosso mestre Lobsang Thubten Trinley Yarpel,

supremo ser puro e insuperavel, que esta prece shabten,

para sua duradoura presencga entre nds, seja efetiva.

Aquele vasto oceano - as fontes literarias

com os ensinamentos dos sabios do Tibete.

No barco da fé constante e da perseveranga,

ele cruzou da maneira mais excelente.

A esse amigo espiritual e mestre, esse supremo capitao-guia
que ganhou o comando sobre 0s tesouros das joias

dos significados profundos, ofereco esta prece shabten,

para sua duradoura presenca entre nos.
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Pa-Y06 Ra-Wa Tén-Por Kyé-Sing Pe
Nam-Dhak Lab-Thrim Saha Ka-Re Djon
Shén-Phen Dhri-Zang Tchog-Kyi Khor-Yug Tu
Tro-Ke Sém-Pa Tchén-Por Shabten Shog

Khé-Tsiil SGm-Guiy O-Tong Bar-We Zi
Dro-Lo Kiin-Mong Miin-Pa Djig-Dje Tching
Gué-Den Lug-Zang Pé-Kar Dab-Guia Tsel
Guié-Dje Si-Pe Dron-Mer Shabten Shog
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Dentro do circulo da impecabilidade,

como um jardim de mangueiras de Daharika,

de treinamento absolutamente puro em disciplina moral,
ele cria os seres que sao como criangas.

Ele sabe irradiar aos horizontes, em cada direcao,

o perfume do beneficio aos outros.

A esse grande ser heroico, ofereco esta prece shabten,
para sua duradoura presenca entre nos.

Preciosa pedra Zi, chamejante com as mil luzes da sua pratica dos
trés dominios de um sabio.

Explicando, debatendo e compondo, ele traz a dissolugao das
obstrucoes de todas as aflicoes mentais dos seres e expande o
jardim de Pundarika com os cem 16tus brancos.

A essa fonte de luz para o mundo, ofereco esta prece shabten,
para assegurar a sua duradoura presenca entre nos.
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Kyé-Treng Kiin-Tu Drél-We Sing-Ma Tchog
Pal-Den Mag-Zor Guial-Mo La-Sog Pe
Trin-Le Nam-Shi Yi-Sam Drtp Pa Dhang
Sung-Kyob Yél-Me Tag-Tu Dhrog-Dz06 Tchig

Djam-Pel Pa-Wo Dérdje Dhii-Kyi Dra
Shag-Dhrag Dhrég-Pe Ztig-Su D6-Pe Ghar
TG-Den Sting-Me Ts6-Wo Tchog-Ne Kiang
Yi-Mon Dji-Shin Drap-Pe Trinle Dz6
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Suprema Mae Guardia,

ligada a guirlanda de suas vidas anteriores,

Gloriosa Rainha Palden Hlamo Magzorma,

com as armas de guerra,

que vocé e os outros protetores, em qualquer tempo, realizem os
quatro tipos de atividades como desejado e, sem hesitagao,
concedam gentil assisténcia, guardando e protegendo.

Manjushri, que se manifesta como o Her6i Solitario Vajra Bhairava
e como o Inimigo do Tempo, o Yamari Vermelho, em sua danga
age sob a forma soberba de poder irado, Djampel Pawo.

A vocé, Supremo Senhor que preside sobre os poderosos protetores,
peco: Por favor, realize, com as suas atividades,

os desejos de nossas preces.

Essa reza de longa vida foi escrita por Yongdzin Trijang Dorje Chang
Rinpoche, o tutor-junior de S.S. o XIV Dalai-Lama e Guru-Raiz de
Lama Gangchen Rinpoche.

Os versos a sequir foram escritos por Kachen Zopa Rinpoche,

o0 abade do Monastério de Tashi Hliinpo:

“Possa Lama Gangchen Rinpoche, que cura as doengas do samsara,
viver uma vida extremamente longa.”

87



99 15\@:’9\15ng'\1&',3'gqu!:'tgc-\'ﬂqw@:@q%uq%m'sq?fﬂ'
5]'ﬂﬂﬂ'ng'ﬂ]&’@mﬁqm@qgam@?@gqqm\mr\do«riq'%q'
ﬁ%’ﬁ'@ﬂﬁé&'@'qn@qu'ﬂﬁ I
99| ]iq'fm'ﬁmq'&ﬁ'qgim'ma'Qﬂ%fﬁk\q ]a'irf\'g:'qgrq'
gq'qawi'qﬁﬂmq @r\raﬁ'&%ﬂ@?@wwqmaugr\rﬁqmI ]

Veneravel Lama Michel Rinpoche
Shabten
Djin-Lab Nhitar-Djug Sampel Rintchen Wangui Guialpo

Ngon-Ro1 Pagme Kalpe Dhii-Nhyi Ne

La-Me Zang-Djug Dhri-Pe Sar-Sheg Pa
Dhra-Pe Tchog-Guidr Guialwa Sdm-Drup Pel
Tsung-Me Dro-We Gon-Por S6lwa Deb

GOn-Dhe Shén-Phen Djampel Nhing-Po Ten
Mi-Nhiam Dzin-Me Kyon-Dir Pél-We Le
Sam-Shin Triil-Pe Rab-Kyi Ghar-Guiur Wa
Da-Me Kyé-Tchog Nam-La S6lwa Deb
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Reza de longa vida
para o Veneravel Lama Michel Rinpoche

Prece de pedidos para alcancar as béncaos de incremento da
mente preciosa do poder do Rei Inigualavel

Desde os kalpas de um tempo sem inicio,

atingiu supremas realizagoes,

glorioso Gangchen Drupchog Guialwa Samdrup,
aquele que alcanca realizagoes de maneira excelente,
o Vitorioso, que realizou os pensamentos,

a esse inigualavel Protetor dos seres migrantes,
ofereco esta prece de pedidos.

Grande Protetor que beneficia os outros,

que mantém a esséncia dos ensinamentos de Manjushri
como um receptaculo de todas as coisas que,

com a melhor das dangas de emanagao dos pensamentos,
expande a dimensao dos ensinamentos,

a esse ser incomparavel, ofereco esta prece de pedidos.
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Mi-Ze Du-Khe Nar-We Nhiam-Thag Dror
Djam-Tze Lii-Sem Ngal-So Diitsi Tchii

Dzin-Ke Kyé-Tchog L6-Zang Nhién-Dhrag Shab
KG-Tse Mi-Guiur Kal-Guiar Tén-Guiur Tchig

Nam-Dren Guial-Ten D6-Ngag Nhing-P6 Tchii
Tsang-La Ma-Nor Djam-Gon Ring-Lug Di
Dzin-La Da-Me Tch6-Gui Triil-Pe Ku

Sha-Pe Dérdje Kham-Shin Tén-Guiur Tchig
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Para o beneficio dos seres exaustos pela tortura do sofrimento,
COm amor e compaixao,

vocé transmite habilmente o néctar da esséncia da

Autocura NgalSo para o corpo e a mente,

Grande Ser, Lobsang Nyendrag Jangchub Chophel -

Mente Pura e Famosa,

aos seus pés, ofereco esta prece de pedidos.

Possa vocé viver uma vida estavel por centenas de kalpas.

Mestre espiritual, aquele que conduz ao nirvana,

esséncia do néctar dos ensinamentos

dos Vitoriosos do Sutra e do Tantra,

que pertence a perfeita e ininterrupta

linhagem de Lama Tsong Khapa.

Avatar, a melhor das emanacgoes,

que detém a linhagem de forma inigualavel,

possam seus pés de 16tus permanecer estaveis como a Terra Vajra.
A vocé, ofereco esta prece de pedidos.
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Mi-Mig Dé-Tchen Tch6-Kyi Ying-Nhi Le
Na-Tsog Diil-Dje M6-Kham Zig-Nhien Bum
Kyén-Rab Barwe Shél-Guiy Mé-Long Dhu
Rab-Sel Dham-Pe Sha-Pe Tén-Guiur Tchig

Dor-Na G6-Do Ta-Dhag Djung-We Ter
Sam-Phel Rin-Tchen Wang-Gui Guial-Po Khyo
Nhiam-Thag Drdla Shi-We Tchog-Djin Tchir
Sha-Pe Kal-Pe Bhar-Dhu Tén-Guiur Tchig

Ka-Nhiam Dr6-La Dé-Kyi Djung-Wa Dhang
Dzé-Pa Trinle Tchog-Tchur Phél-Shing Guié
Nam-Dren Guial-Ten Mi-Nhiam Site Bhar
Pél-Shing Guié-Pe Kélzang Djung-Guiur Tchig
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Da esfera do Dharma,

de perfeita independéncia e grande éxtase,

surgem centenas de discipulos de milhares de aspectos
diferentes, vindos de muitos paises.

O sabedoria flamejante no espelho de cristal,
iluminado e sagrado,

que seus pés de 16tus permanecam estaveis.

A vocé, ofereco esta prece de pedidos.

Em resumo, fonte do tesouro de todos os desejos e necessidades,
rei do poder precioso que tudo realiza,

por favor, conceda a mais excelente paz

aos seres migrantes exaustos.

Possam seus pés de 16tus permanecer por muitos kalpas.

A vocé, ofereco esta prece de pedidos.

Que todos os infinitos seres possam alcancar a felicidade.

Que todas as atividades e realizagoes virtuosas

se expandam e se multipliquem nas dez direcgoes,

para que a linhagem dos Vitoriosos

nao se degenere até o final da existéncia.

Por esse incremento, possa este kalpa se tornar puro e positivo.
A vocé, ofereco esta prece de pedidos.
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La-Tchen Tchi-Yi Shabten

Djé-Tsiin Lame Ki-Tse Rab-Ten Tching
Nam-Kar Trin-Le Tchog-Tchur Guyé-Pa Dhang
L6-Zang Tén-Pe Dron-Me Sa-Sum Guyi
Dr6-We Miin-Sel Tag-Tu Nhié-Guiur Tchig

La-Tchen Tchi-Yi Shabten

Djé-Tsiin Lame KG-Tse Rab-Ten Tching
Nam-Kar Trin-Le Tchog-Tchur Guyé-Pa Dhang
Lo-Zang Tén-Pe Dron-Me Sa-Sum Guyi
Dro-We Miin-Sel Tag-Tu Nhié-Guiur Tchig
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Rezas breves de longa vida

Dedicacao para a longa vida dos mestres

Possam os Mestres Sagrados ter longa vida.

Possam as atividades iluminadas ser plenamente manifestadas nas
dez diregoes.

Possa a luz dos ensinamentos de Lama Tsong Khapa dissipar
continuamente o véu de escuridao que cobre os seres dos trés reinos.

Dedicacao para a longa vida dos mestres

Possam os Mestres Sagrados ter longa vida.

Possam as atividades iluminadas ser plenamente manifestadas nas
dez diregoes.

Possa a luz dos ensinamentos de Lama Tsong Khapa dissipar
continuamente o véu de escuridao que cobre os seres dos trés reinos.
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La-Tchen Tchi-Yi Shabten

Dor-Dje Ka-nhyen Lha-mo Rab-Ten Tching
Nam-Kar Trin-Le ch6g-Tchur Guyé-Pa Dhang
Lo-Zang Tén-Pe Dron-Me Sa-Sum Guyi
Dro-We Miin-Sel Tag-Tu Nhié-Guiur Tchig
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Dedicagao para a longa vida de Dorje Kanhyen Lhamo

Possam a Preciosa Dorje Kanhyen Lhamo ter longa vida.

Possam as atividades iluminadas ser plenamente manifestadas nas
dez diregoes.

Possa a luz dos ensinamentos de Lama Tsong Khapa dissipar
continuamente o véu de escuridao que cobre os seres dos trés reinos.
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Drolma Nhiér-Tchig Gui Tépa
OM Dje-Tsun-Ma Pagma Drolma La Tchag-Tse Lo

Tchag-Tsel Drolma Nhitr-Ma Pamo
Tchén-Ni Ké-Tchig L6-Dhang Dré-Ma
Djig-Ten SGm-Gon Tchi-Kie Shél-Guiy
Guésar Djéwa Léni Djung-Ma

Tchag-Tsel Ton-Ke Dawa Kiintu
Ghang-Wa Guia-Ni Tség-Pe Shél-Ma
Karma Tong-Thrag Ts6g-Pa Nam-Kyi
Rab-Tu Tché-We O-Rab Bar-Ma

Tchag-Tsel Sér-Ngo Tchi-Ne Kié-Kyi
Péme Tchag-Ni Nam-Par Guién-Ma
Djin-Pa Tson-Drii KA-Thub Shiwa
Zopa Sam-Ten Tcho-1il Nhima
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Homenagem as 21 Taras
OM eu me prosto em homenagem a Nobre Libertadora

1 Prostro-me em homenagem a Tara,
heroina veloz e destemida,
cujos olhos sao como um raio luminoso e cuja face
surge do 16tus que floresce do Protetor dos Trés Mundos.

2 Prostro-me em homenagem a Tara,
cuja face é como a cole¢ao de cem luas de outono
resplandedencendo com a deslumbrante luz da juncao
de mil constelagoes.

3 Prostro-me em homenagem a Tara,
que nasceu de um l6tus azul-dourado,
cujas maos sao lindamente adornadas com flores de 16tus,
que é a personificacao da generosidade, do esfor¢o entusiastico,
da moralidade, da paciéncia, da concentragdo e da sabedoria.
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Tchag-Tsel Dhé-Shin Shég-Pe Tstig-Tor
Ta-Ie Nam-Par Guial-War Tch6-Ma
Ma-Lii Pha-Rdl Djin-Pa Thob-Pe
Guial-We Sé-Ki Shintu Tén-Ma

Tchag-Tsel Tuttara Hum Yi-Gue

D6-Dhang Tchog-Dhang Nam-Ka Ghang-Ma
Djig-Ten Diin-Po Shab-Ki Nén-Te

Liipa Mépar Gug-Par Nii-Ma

Tchag-Tsel Guia-Djin Méla Tsang-Pa
Lung-La Na-Tsog Wang-Tchug Tch6-Ma
Djing-Po Ro6-Lang Dhri-Za Nam-Dhang
N6-Djin Tsog-Kyi Diin-Ne T6-Ma

Tchag-Tsel Tré-Tche Dja-Dhang Pé-Kyi
Pha-Rol Triil-Kor Rabtu Djom-Ma
Yé-Kum Yon-Kiang Shab-Kyi Nénte
Mé-Bar Trig-Pa Shin-Tu Bar-Ma
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4 Prostro-me em homenagem a Tara, o ornamento da coroa de
todos os Buddhas,
cujas agoes subjugam infinitos males e que atingiu
todas as perfei¢des, sem excecao,
e em quem todos os Bodhisattvas confiam.

5 Prostro-me em homenagem a Tara, que com as silabas
TUTTARE e HUM preenche os reinos do desejo, forma e espaco,
cujos pés subjugam os sete mundos
e que tem o poder de invocar todas as forgas.

6 Prostro-me em homenagem a Tara, adorada por Indra,
Agni, Brahma, Vayu e Ishvara,
louvada em cangdes por assembleias de espiritos,
zumbis, comedores de cheiro e seres malignos.

7 Prostro-me em homenagem a Tara, cujos TRE e PHE
destroem os circulos externos de magia.
Com a perna direita dobrada e a esquerda estendida,
voceé fulgura num fogo irado.
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Tchag-Tsel Tare Djig-Pa Tchén-Po
Dii-Ki Pawo Nampar Djom-Ma
TchG-Kie Shél-Ni Thr6-Nhier Dén-Dze
Dra-Wo Tham-Tche Malii Soma

Tchag-Tsel Kon-Tchog Sim-Tsén Tchag-Guie
Sor-Mo6 Thi-Kar Nam-Par Guién-Ma

M4l Tchog-Kyi Kor-L6 Guién-Pe

Rang-Gui O-Kyi Tsog-Nam Trig-Ma

Tchag-Tsel Rab-Tu Gawar Dji-Pe
U-Guien O-Kyi Thréng-Wa Pél-Ma
Shé-Pa Rab-She Tuttara Yi

Dii-Dhang Djig-Ten Wang-Dhu Dzé-Ma

Tchag-Tsel Sa-Shi Kiong-We Tsdog-Nam
Tham-Tche Glg-Par Nii-Ma Nhima
Thro-Nhier Yo-We Yi-Gue HUM-Gui
Phong-Pa Tham-Tche Nam-Par Drélma
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8 Prostro-me em homenagem a Tara, cujo TURE destrdi
o grande medo e os demonios poderosos.
Vocé, que com um franzir irado de sobrancelhas
na sua linda face de 16tus,
extermina todos os inimigos sem excecao.

9 Prostro-me em homenagem a Tara, lindamente adornada
com o mudra das Trés Joias no seu coragao
e uma roda resplandecendo intensamente em todas as dire¢oes
um turbilhdo de seus proprios raios de luz.

10 Prostro-me em homenagem a Tara,
cuja coroa radiante emana uma guirlanda de luzes de alegria
e cujo riso de TUTTARA
Conquista os demonios e senhores deste mundo.

11 Prostro-me em homenagem a Tara,
que tem a capacidade de invocar
a assembleia de protetores locais.
e cujo irado semblante e vibrante silaba HUM
libertam de toda pobreza.
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Tchag-Tsel Dawe Dhim-Bhii U-Guien
Guién-Pa Tham-Tche Shin-Tu Bar-Ma
Ral-Pe Thr6-Ne O-Pa Mé-Le

Tag-Par Shintu O-Rab Dzé-Ma

Tchag-Tsel Kal-Pe Tha-Me Mé-Tar
Bar-We Tréng-We U-Na Né-Ma
Yé-Kiang I6n-Kum Kiin-Ne Kér-Gue
Dra-I Pang-Ni Nam-Par Djom-Ma

Tchag-Tsel Sashi Ng6-La Tchag-Gui
Til-Guiy Niin-Tching Shab-Kyi Ding-Ma
Thr6-Nhier Tchén-Dze Yi-Gue HUM-Gui
Rim-Pa Diin-Po Nam-Ni Guém-Ma

Tchag-Tsel Dé-Ma Gué-Ma Shi-Ma
Nhia-Ngen Dé-Shi Tch6-Yiil Nhima
Soha OM Dhang Yang-Dhag Dén-Pe
Dig-Pa Tchén-Po Djdom-Pa Nhima
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12 Prostro-me em homenagem a Tara, cuja coroa é adornada por
uma Lua crescente
e que usa deslumbrantes e brilhantes ornamentos.
No topo de sua coroa esta Amitabha,
que brilha eternamente com grandes feixes de luz.

13 Prostro-me em homenagem a Tara, que habita numa guirlanda
chamejante como o fogo no final desta era.
Sentada alegremente com sua perna direita estendida e a esquerda
dobrada,
vocé destrdi as hostes de inimigos.

14 Prostro-me em homenagem a Tara, cujos pés marcam a terra
e cuja palma da mao bate no chao a seu lado.
Com um olhar irado e a silaba HUM,
voceé subjuga todos os sete estagios.

15 Prostro-me em homenagem a Tara, a extasiante, virtuosa e
pacifica, objeto de pratica.
Vocé que é perfeitamente dotada de SOHA e OM,
superando todos os grandes males.
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Tchag-Tsel Kiin-Ne Kor-Rab Gawe
Dra-Yi Lii-Ni Nam-Par Guém-Ma
Yi-Gue Tcha-Pe Ngag-Ni K6-Pe
Rig-Pa HUM Le Dr6lma Nhima

Tchag-Tsel Ture Shab-Ni Dab-Pe
HUM Gui Nam-Pe Sa-Bon Nhima
Ri-Rab Mandara Dhang Big-Dje
Djig-Ten Stm-Nam Y6-Wa Nhima

Tchag-Tsel HIa-Yi Ts0-Yi Nam-Pe
Ri-Dag Tag-Tchen Tchag-Na Nam-Ma
Tara Nhi-Djo Pé-Kyi Yi-Gue
Dhig-Nam Malii P4-Ni Sél-Ma

Tchag-Tsel HIa-Yi Tsog-Nam Guial-Po
Hla-Dhang Mi-Am Tchi-Yi Tén-Ma
Kiin-Ne Gh6-Tcha Gawa Dji-Kyi
Ts6-Dhang Mi-Lam Ngén-Pa Sél-Ma
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16 Prostro-me em homenagem a Tara,
rodeada por um alegre séquito,
que subjuga completamente todas as formas de inimigos.
O mantra das dez silabas adorna sua fala
e através da silaba HUM de conhecimento, vocé liberta todos.

17 Prostro-me em homenagem a Tara, batendo os pés e
proclamando TURE,
cuja esséncia na silaba-semente HUM
faz com que os Montes Meru, Mandara e Vindya
e os trés mundos tremam.

18 Prostro-me em homenagem a Tara, que traz na mao
uma Lua e é como um lago celestial.
Dizendo a silaba TARA duas vezes e a silaba PHE,
vocé dissipa todos os venenos sem excegao.

19 Prostro-me em homenagem a Tara, em quem os reis dos deuses,
os préprios deuses e todos os espiritos confiam.
Sua armadura irradia alegria a todos
e vocé acalma conflitos e pesadelos.
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Tchag-Tsel Nhima Dawa Guién-Pe
Tchén-Nhi P6-Le O-Rab Sélma
HARA Nhi-Djo6 Tuttara Yi

Shin-Tu Dhrag-Po Rim-Ne Sélma

Tchag-Tsel Dhé-Nhi SGtm-Nam Ko6-Pe
Shiwe Tu-Dhang Yang-Dhag Dén-Ma
Don-Dhang Ro-Lang N6-Djin Tsog-Nam
Djom-Pa Ture Rab-Tchog Nhima

Tsawe Ngag-Kyi T6-Pa Di-Dhang
Tchag-Tsel Wa-Ni Nhyi-Shu Tsa-Tchig

OM TARE TUTTARE TURE SOHA

Korwa Lé-Drol Tarema

Tuttara Yi Djig-Guie Drol

Ture Nawa Nam-Le Drol
Drolma Yam-La Tchag-Tsel Lo
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20 Prostro-me em homenagem a Tara, cujos olhos - o0 Sol e a Lua -
resplandecem como pura luz brilhante.
Pronunciando HARA duas vezes e TUTTARA,
vocé dissipa pragas e doengas extremamente temiveis.

21 Prostro-me em homenagem a Tara,
adornada com as trés naturezas,
perfeitamente dotada de forga pacifica.
Vocé destr6i demonios, zumbis e seres malignos.
O TURE, a mais exaltada e sublime!

Assim, o mantra-raiz é louvado e as 21 homenagens sdo oferecidas.
OM TARE TUTTARE TURE SOHA

Homenagem

TARE MA, mae que liberta do samsara.
TUTTARA, vocé que liberta dos oito medos.
TURE, vocé que liberta de todas as doencas.

A vocé, a Grande Mae Libertadora, eu me prostro.
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Shi-We Kyil-Khor Guiy
Sting-Ma Khor-Dhang Tché-Pa Drén-Pa

Tchopa Djinlab

OM SARWA BI PURA PURA SURA SURA
AWARTAYA AWARTAYA HO BENZA SPARANA KHAM
(3X)

OM BENZA DHARMA RANITA PRARANITA
SAM PRARANITA SARWA BUDDHA KSHETRA
PRATSALINI PRAJNHA PARAMITA NADA
SWABHAWE BENZA SATTVA HRIDAYA
SANTO KANI HUM HUM HUM

HO HO HO SOHA
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Invocacao do Protetor do Mandala da Paz
e seu séquito

Transformacao das oferendas

OM SARWA BI PURA PURA SURA SURA
AWARTAYA AWARTAYA HO BENZA SPARANA KHAM

(3X)

OM BENZA DHARMA RANITA PRARANITA
SAM PRARANITA SARWA BUDDHA KSHETRA
PRATSALINI PRAJNHA PARAMITA NADA
SWABHAWE BENZA SATTVA HRIDAYA
SANTO KANI HUM HUM HUM

HO HO HO SOHA
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Ngag-Drug Dhang Tchag-Guia Drug

OM SOBHAWA BISHUDHE DHARMA TE BENZA SIDDHI HUM
NAMA SARWA TATHAGATE BHYO BISHWA MUKE BHYE
SARWA TE KAM UGATE SPHARANA HI MAM

GAGANA KHAM SOHA

OM AMRITE HUM PHE

OM AKARO MUKHAM SARWA DHARMA NAM ADYE
NUD PANNATUTE

NAMA SARWA TATHAGATA AVALOKITE OM SAMBHARA
SAMBHARA HUM

OM RURU SPHURU DZWALA TISHTA SIDDHA LOTSANI
SARWA ARDHA SADHANAIE SOHA
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Seis mantras e seis mudras

Todos os fendmenos retornam ao estado natural da vacuidade.

Da vacuidade surgem infinitas oferendas que se multiplicam.

Oferenda de néctar

As oferendas s3do distribuidas a todos os seres sencientes.

Que ndo haja disputa entre os seres por causa dessas oferendas

Que todos os seres sencientes fiquem satisfeitos por terem recebido
tudo o que desejavam
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Dén-Tob Tchopa

Dag-Gui Sam-Pe Tob-Dhang Ni
Dhe-Shin She-Pe Djin-Tob Dhang
Tcho-Kyi Ying-Kyi Tob-Nam Kyi
Dhon-Dhag Ghang-Nam Sam-Pa Kin
Dhe-Dhag Tham-Tche Tchi-Rig Par
Thog-Pa Me-Par Djung-Guiur Tchig

Sung-Ma Dhang Yidham Djamyang
Khor-Dhang Tché-Pa Tchen Drénpa

HUM!

Rang-Nhi Yi-Dham Hlar-Sel We
Diin-Dhu Mar-Nag Me-Lung U
Pe-Nhi Dra-Gue Dzi-Pa Yi
Djig-Rung Ngam-Dji Seng-Gue Teng
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Expressando o poder da verdade

Pelo poder dos meus pensamentos,

pelo poder das béngaos do Tathagata

e pelo poder da esfera da realidade,

possam todas as metas desejadas realizarem-se
sem obstaculo algum.

Invocacao do Protetor, Yidam Manjushri e seu séquito

HUM!

Tenho a clareza de um Yidam. Diante de mim, em meio a chamas
de fogo avermelhadas varridas pelo vento, sobre uma flor de 16tus
e um disco de Sol, esta um ledo apavorante, que é poderoso e alerta,
pisoteando demonios e criadores de obstaculos.
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Ten-Sung Nhing-Gui Nor-Bhu Tchog
Guial-Tchen Dordje Shugden Tsel
Ku-La Rab-Djung Tche-Kyi Dze

U-La Thang-Sha Ser-Dog Sol

Tchag-Na Pu-Dhri Dra-Nhing Thog
Dhrub-Pa Po-La Guie-Pe Tsul
Thro-Tum Dra-Gue Drol-We Nhiam
Le-Dje Kha-Tche Mar-Po Sog

Kor-Tsog Guia-Tso Kor-War Guiur
Dag-Nhi Thug-Ke O-Zer Guiy
Rang-Shing Ying-Dhang Ten-Pe Ne
Ghar-Shug Pho-Dhrang So-So Ne

Yeshe Pa-Nam Ke-Tchig La
Tchen-Dhrang Dham-Ye Yer-Me Guiur
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Sobre ele esta sentado o grande rei Vajra Vegawan, a suprema Joia do
Coracao dos Protetores do Dharma, o poderoso Guial-Tchen Dordje
Shugden. Seu corpo esta vestido com as roupas de um monge, e na
sua cabeca ele usa um chapéu amarelo arredondado.

Na mao direita, ele segura uma espada de sabedoria e na mao
esquerda, o coragao de compaixao. Aos seus seguidores ele mostra
uma expressao de satisfagdo, mas para subjugar demonios e aqueles
que criam obstaculos, ele mostra uma expressao irada.

Ele esta rodeado de uma vasta assembleia, como seu atendente
Kha-Tche Marpo e outros. Raios de luz emanam do meu coragao
convidando os Seres de Sabedoria da esfera da natureza e de todos
os palacios onde habitam.

Eles se tornam inseparaveis dos Seres de Compromisso
(Samayasattva).
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Tchopa

HUM!

Go-Sum Ghu-Pe Go-Ne Tchag-Tsel Shing
Tchi-Nang Nhier-Tcho Shag-Thrag Tor-Tsog Dhang
Kiem-Tchang Guia-Dja Tche-Mar O-Sho Tche
Ngo-Sham Yi-Trul Nam-Ka Kang-Te Bul

Dham-Dze Kang-Dze Ten-Dze Thin-Dze Dhang
Tchi-Nang Sang-We Tchen-Zig Sang-Tcho Tche
Nam-Ka Kang-Te Bul-Guiy Kor-Tche Nam

Thug-Dham Kang-Shing Nhyam-Tchag So-Guiur Tchig

Dag-Tchag Sam-Djor Dja-Tcho Nong-Pa Yi
Ten-Sung Tchen-Po6 Thug-Dhang Guel-Guiy Kiin
Nhing-Ne Shag-So Nhiur-Dhu Djam-Dz6 La
Ma-Yi Bhu-Shin Tse-We Dje-Zung Dz06
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Oferendas

HUM!

Com devogao, prostro-me com corpo, palavra e mente.

Ofereco uma grande quantidade de oferendas internas e externas,
tormas extasiantes,

Alcool, cha, bolos, leite e iogurte,

Tanto de fato preparadas como visualizadas, preenchendo a
totalidade do espaco.

Substancias de compromisso, de satisfacdo, de confianga e
substancias apropriadas,

Oferendas externas, internas e secretas atrativas e de purificagao
preenchem todo o espaco,

Ofereco a toda a assembleia.

Possa eu cumprir com 0s compromissos de coragao e restabelecer os
compromissos quebrados.

Todos os pensamentos e agoes nao virtuosos

Que ofenderam a sua mente, 6 grande Protetor,

Confesso do fundo do coragao. Por favor purifique-os rapidamente
E cuide de mim com amor, como uma mae com seu filho.
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Sérkiem
OM AH HUM (3x)

HUM

Dhon-Nhi Leg-Tsog Tchar-We La-Ma Dhang
Tchog-Tun Ngo-Dhrub Kiin-Tsol Yi-Dham Hlar
De-Ter Dii-Tsi Tung-Wa Di-Biil Guiy

She-Ne Sam-Dhon Nhiur-Dhu Hlun-Drub Dzo

Ne-Sum Pa-Wo Kan-Dro Tsog-Kun Dhang
Tu-Den Ten-Sung Dham-Tchen Guia-Tso La
De-Ter Du-Tsi Tung-Wa Di-Bul Guiy

She-Ne Sam-Dhon Nhiur-Dhu Hlin-Drub Dzo

Khie-Par Djig-Ten Le-De Ten-Sung Tchog

Tu-Tob Nhien-Nhiur Dor-Dje Shug-Den La
De-Ter Du-Tsi Tung-Wa Di-Bil Guiy

She-Ne Sam-Dhon Nhiur-Dhu Hlun-Drub Dz0 (3x)
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Oferenda do sérkiem

OM AH HUM (3x)

HUM

Aos Gurus, que realizam os dois propdsitos e concedem uma chuva
de béncaos excelentes,

EaosYidams, que concedem todas as realizagoes mundanas e supremas,
Ofereco esta bebida de néctar que concede a beatitude.

Peco que dela desfrutem e, rapida e espontaneamente,

realizem todos os meus desejos.

A toda assembleia de Herdis e Dakinis dos trés lugares

e a assembleia de poderosos e juramentados Protetores do Dharma,
Ofereco esta bebida de néctar que concede a beatitude.

Peco que dela desfrutem e, rapida e espontaneamente,

realizem todos os meus desejos.

E especialmente avocé, supremo Protetor supramundano da doutrina,
Totalmente poderoso, rapido e irado Dordje Shugden,

Ofereco esta bebida de néctar que concede a beatitude.

Peco que dela desfrute e, rapida e espontaneamente realize

todos os meus desejos.
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Shi-Guie Wang-Dhang Ngon-Tcho Rab-Djam Le
Thog-Me Tsol-Dze Nam-Guiur Rig-Nga La

De-Ter Dii-Tsi Tung-Wa Di-Biil Guiy

She-Ne Sam-Dhon Nhiur-Dhu Hlin-Drub Dzo (3X)

Dze-Dug Yum-Gu Ne-Dren Gue-Long Guie
Le-Ken Tum-Pe Tag-Shar Tchu-Sog La

De-Ter Du-Tsi Tung-Wa Di-Bil Guiy

She-Ne Sam-Dhon Nhiur-Dhu Hlin-Drub Dz6

Ka-Kor Nhien-Po Dham-Nhiam Sog-Gui She
Shin-Tu Thro-Tum Kha-Tche Mar-Po La
De-Ter Du-Tsi Tung-Wa Di-Bil Guiy

She-Ne Sam-Dhon Nhiur-Dhu Hlun-Drub Dzo
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A vocés, manifestacoes das cinco linhagens, que concedem,
sem obstaculo algum,

Acgoes infinitas de pacificagao, de incremento, de poder e iradas,
Ofereco esta bebida de néctar que concede a beatitude.

Peco que dela desfrutem e, rapida e espontaneamente,

realizem todos os meus desejos.

As nove maes encantadoras, aos oito monges-guia,
Aos dez jovens atendentes irados, e assim por diante,
Ofereco esta bebida de néctar que concede a beatitude.
Peco que dela desfrutem e, rapida e espontaneamente,
realizem todos os meus desejos.

Ao extremamente irado Kha-Tche Marpo,

O feroz atendente que combate aqueles que traem o Dharma,
Ofereco esta bebida de néctar que concede a beatitude.

Peco que dela desfrute e, rapida e espontaneamente,

realize todos os meus desejos.
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Shen-Yang Trul-Pa Yang-Trul Sam-Ye Dhang
Ka-Do Hla-Sin Tong-Sum Yo-Wa La

De-Ter Dii-Tsi Tung-Wa Di-Biil Guiy

She-Ne Sam-Dhon Nhiur-Dhu Hlin-Drub Dzo (3x)

Dhe-Tar Tcho-Tching Trin-Le Kul-We Tu
Nam-Shi Trin-Le Dhii-Dhrug Ke-Tchig Kyang
Yel-Wa Me-Par Pha-Yi Bhu-Shin Dhu

Tag-Tu Kyong-Shing Tag-Tu Dje-Zung Dzo

Ka-Do Dhreg-Pe Tsog-Kyang Diil-Dzin Dje
Yar-Dham Nhien-P06 Tha-Tsig Dhren-Dz0 La
Dag-Gui Ghang-Dhang Ghang-Tchol Le-Di Nam
Dha-Ta Nhiur-Dhu Drub-La Ma-Yel Shig
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E as inconcebiveis emanacoes e suas emanacoes, que existem além
do pensamento,

Atendentes, deuses e outros que preenchem os 3 mil mundos,
Ofereco esta bebida de néctar que concede a beatitude.

Peco que dela desfrutem e, rapida e espontaneamente,

realizem todos os meus desejos.

Assim, pela forca de eu fazer oferendas e pedir sua ajuda,

Por favor, realize os quatro tipos de acoes durante os seis periodos,
E sempre cuide de mim e me proteja como um pai cuida do filho,
Sem hesitar nem mesmo por um instante.

E possam voceés, toda a assembleia de honrados assistentes,
Sempre conscientes de suas promessas ao Veneravel Diildzin,
Realizar rapidamente e sem hesitagao

Quaisquer agoes que eu venha a pedir.
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Trinle Tcholwa

HUM

Hla-Tchog Khye-La Nhing-Ne Kul-Wa Ni
Lo-Zang Guiel-We Ring-Lug Dhar-Shing Guie
Pal-Den La-Me Ku-Tse Tchab-Si Pel
Guen-Diin De-Nam She-Drub Pel-War Dz0

Dag-Guiy Lu-Dhang Dhri-Shin Min-Drel War
Guel-Kyen Bhar-Tcho Ma-Lu Sel-Wa Dhang
Tun-Kyen Do-Dhon Yi-Shin Drub-Pa Yi
Sung-Kyob Nhier-Kha Nam-Yang Mi-Yel Dzo

Khye-Par Yi-La Nag-Pe D6-Dhon Nam
Sam-Pa Dji-Shin Nhiur-Dhu Drub-Pa Yi
Le-Shi Trin-Le No-Nhiur Thog-Me Kyi
Tu-Tsel Ngon-Sum Ton-Pe Dhu-La Bhab
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Pedido especial

HUM

Suplico do fundo do coragdo, O Divindade suprema,

Por favor, faga florescer a tradicao de Tsong Khapa,
Prolongue a vida e as atividades dos gloriosos Gurus

E expanda o estudo e a pratica do Dharma nas comunidades
do Dharma.

Por favor, esteja sempre comigo como a sombra do meu corpo

E conceda-me sua protecado e cuidado inabalaveis.

Destrua todos obstaculos e condigdes adversas,

Conceda-me condi¢des favoraveis e realize todos os meus desejos.

Agora é o tempo de mostrar com clareza seu poder versatil,
Através das suas quatro agdes, que sdo rapidas, eficazes e
desobstruidas,

Para realizar rapidamente minhas aspira¢oes especiais do coragao,
De acordo com os meus desejos.
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Guiyu-Dre Den-Shen Dje-Pe Dhii-La Bhab
Ma-Nhie Kha-Yog Sel-We Dhii-La Bhab
Nhyam-Tchung Gon-Me Kyob-Pe Dhii-La Bhab
Tcho-Den Bhu-Shin Kyong-We Dhii-La Bhab

Dor-Na Di-Ne Djang-Tchub Nhing-P6 Bhar
Lama Hla-Sung Du-Kur Nga-Sol Na
Nhin-Sum Dja-Ra Tsen-Sum Mel-Tse Yi
Sung-Kyob Trin-Le Nam-Yang Mi-Yel Shog
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Agora é o tempo para distinguir a verdade e a falsidade das agoes e
resultados;

Agora é o tempo para dissipar falsas acusagoes contra os inocentes;
Agora é o tempo para proteger os que inspiram piedade e os que nao tém
protegao;

Agora é o tempo para proteger os praticantes do Dharma como seus filhos.

Em resumo, de agora em diante até atingir a esséncia da iluminacao,
Irei honra-lo como a manifestagao do meu Guru, Divindade e Protetor.
Assim, cuide de mim durante os trés periodos do dia e da noite

E nunca vacile nas suas agoes como meu Protetor.
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Djamyang Rin-Tchen Djung-Dénla Trinle Tcholwa

HUM!

Ying-Rig Nhi-Me De-Tchen Guiu-Me Ghar
Na-Tsok Tro-Pe Rol-Par Shar-Wa Le
Guie-Dze Si-Sum Pel-War Yum-Tchen Gu
Ten-Sung Nor-Hle Tsog-Nam Ne-Dir Sheg

Trashi Tag-Dze Nhier-Tcho Rin-Tchen Dun
Dja-Tchang O-Sho Tche-Mar Sang-Tor Sog
Tchi-Nang Sang-We Tcho-Pe Trin-Tchen Guiy
Guie-Dze Guial-Tchen Kor-Tche Nhie Guiyur Tchig

Nhing-Ne Khie-La Re-We Nel-Djor Dak
Mi-Tun Bhar-Tche Di-Le Nam-Guial Shing
Tse-Dhang S0-Nam Pel-Djor Tcha-Yang Dhang
Lung-Tok YOon-Ten Nhien-Dhrak Pel-War Dz0
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Prece de Pedidos ao Protetor Manjushri Ratnasambhava

HUM!

Danga iluséria de grande éxtase nao dual na vasta sabedoria e
consciéncia, manifestando-se como ele, que incrementa, e como as
nove Maes Supremas, que fazem os trés reinos resplandecerem com
magnificéncia. Dharmapalas e divindades de abundancia, venham
a este lugar.

Com simbolos auspiciosos, substancias de aperfeicoamento,
oferendas prazerosas, sete simbolos preciosos como cha, cerveja,
leite, iogurte, tsampa, manteiga, incenso, tormas e outros, grandes
nuvens de oferendas externas, internas e secretas. Ele que incrementa
- Guial-Tchen com seu séquito, peco que fique satisfeito.

Eu, praticante, tenho fé em vocé do fundo de meu coracao. Por favor,
domine as interferéncias contraditdrias e aqueles que bloqueiam,;
aumente o tempo de vida, os méritos, a prosperidade e a energia
pura na minha “conta bancaria interna do coragao”.
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Ma-Me Lo-Zang Nhien-Guiu Nhing-Po Ten
She-Dhang Drub-Pe Tchog-Dhui Kun-Tu Guie
De-Kyi Dzog-Den Nang-We Tse-Ga Yi
Ser-Den Tchog-Kiin Khyab-Pe Trin-Le Dz0

La-Tchen Tchi-Yi Shabten

Djé-Tsiin Lame Katse Rabten Tching
Namkar Trinle Tchog-Tchur Guié-Pa Dhang
Lozang Ténpe Dron-Me Sa-Sum Guiy
Dro-We Miinsel Taktu Né-Guiur Tchik

Trashi Pétsig

Nhimo Délek Tsen Délek

Nhime Ghung-Yang Délek Shing
Nhintsen Taktu Délek Pe

Kon-Tchok Sim-Guiy Djin-Guiy Lob
Kon-Tchok Sim-Guiy Ngo-Drup Tsol
Kon-Tchok Sim-Guiy Trashi Shog
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Promova o florescimento da escuta e da divulgacao do conhecimento
das palavras da verdade e realizagoes. Fagca com que a suprema
doutrina da esséncia da linhagem sussurrada de Lobsang Dragpa
(Lama Tsong Khapa), os ensinamentos e suas realizagoes, floresgam
em todos os tempos e direcoes. Dotado de alegria, felicidade, afeto e
beatitude, permita que a Linhagem Dourada seja divulgada em todas
as direcoes, através de suas atividades iluminadas.

Prece de longa vida aos Mestres

Possam os Mestres Sagrados ter longa vida.

Possam as atividades iluminadas ser plenamente manifestadas nas
dez diregoes.

Possa a luz dos ensinamentos de Lama Tsong Khapa dissipar
continuamente o véu de escuridao que cobre os seres dos trés reinos.

Versos de bons auspicios

De Sol a Sol, a noite ou ao meio-dia,

Possam as Trés Joias conceder-nos suas béngaos,

Possam as Trés Joias ajudar-nos a alcangar todas as realizagdes,
Possam as Trés Joias espalhar muitos sinais auspiciosos no caminho
de nossas vidas.
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Recitacao dos mantras

Mantra geral de Dordje Shugden
OM BENZA WIKIVI TANA SOHA

Mantra da paz de Dordje Shugden
OM BENZA WIKIVI TANA SHANTI SIDDHI HUNG

Mantra para a longa vida, cura das doencas e protecao
contra doencas

OM BENZA WIKIVI TANA AYUR SIDDHI HUNG

Mantra de Incremento
Para a acumulagdo de méritos e o incremento de todas as necessidades
espirituais e materiais

OM BENZA WIKIVI TANA PUNHIE SIDDHI HUNG

Mantra para acumulagao de sabedoria
OM BENZA WIKIVI TANA PRAJNA SIDDHI HUNG
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Mantra de controle de Dordje Shugden
Controle sobre divindades mundanas, pessoas negativas, nagas
e para influenciar amigos no caminho positivo

OM BENZA WIKIVI TANA WASHAM KURU HO

Mantra de destruicao de Dordje Shugden
Destruicdo de obstdculos e inimigos internos e externos

OM BENZA WIKIVI TANA SHATRU MARAYA PHE

Mantra de Dordje Shugden para se obter todos os siddhis
(realizacoes)
OM BENZA WIKIVI TANA SIDDHI PALA HO

Mantra de Dordje Shugden para se obter todas as realizagoes
supramundanas

OM BENZA WIKIVI TANA SARWA SIDDHI PALA HO

Mantra de Dordje Shugden de grande protecao

Visualize que vocé estd dentro do mandala do Protetor, totalmente protegido
das interferéncias externas. Recite quando estiver em situagoes de perigo, para
a protegdo em viagens e quando estiver morando em lugares perigosos e hostis.

OM BENZA WIKIVI TANA RAKYA RAKYA
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Dedicagao a nossa longevidade

Di{i-Min Tchiwe Tsénma Tongwa Na

Dhé-Yi Mo-La Dordje Shugden Ku

Sél-War Tong-Ne Tchi-Dak Pa-Tchom Te
Tchime Rig-Dzin Nhiur-Dhu Thob-Par Shog
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Dedicacao a nossa longevidade

Se comec¢am a aparecer os sinais de uma morte
prematura, possa eu, com a clara visao de Dordje
Shugden, o Vajra Inabalavel, derrotar o Senhor da Morte
e rapidamente obter o siddhi da imortalidade.
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Lam-Rim

84 shing-tchog dham-pa dje-tsiin la-ma-la
tcho-tching ghii-pe sol-wa tab-pe-tu
de-leg tsa-wa gon-po khyio-nhi-kyi
guie-shin dje-su dzin-par djin-guiy-lob

85 len-tchig tsam-shig nhie-pe dhel-djor-di
nhie-ka nhiur-dhu djig-pe tsiil-tog-ne
dhon-me tse-di dja-we mi-yeng-war
dhon-dham nhing-po len-par djin-gui-lob

86 ngen-song dug-ngal bar-we me-djig-ne
nhing-ne kon-tchog sum-1la kiab-dro-shing
dig-pong gue-tsog ta-dhag drub-pa-la
tson-pa hlur-len dje-par djin-gui-lob
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Lam-Rim
Revendo os estagios do caminho
L6 -Djong - a pratica da transformacao mental
O treinamento mental em sete pontos

1° - A devogao ao Guru é a raiz do caminho.

84  Por termos feito oferendas e respeitaveis pedidos a voceés,
6 sagrado e veneravel Guru e supremo Campo de Méritos,
pedimos suas béncaos, 6 protetores e raizes do bem-estar e
beatitude, para permanecermos sob suas valiosas protecoes.

2° - O significado da preciosa vida humana.

85 A forma humana perfeita, mais preciosa do que as joias, s6 pode
ser adquirida no momento presente, é muito dificil de encontrar
e facilmente se deteriora. Pedimos suas béncaos para partilhar
de sua esséncia, fazé-la significativa e nao nos distrairmos com
as ocupacoes sem sentido desta vida.

3° - Reflexao sobre os sofrimentos dos reinos inferiores.

86  Aterrorizados pelas ardentes chamas de sofrimento dos reinos
inferiores, tomamos refiigio, no fundo do coragao, nas Trés
Joias preciosas. Pedimos suas béncaos para nos esforcarmos
zelosamente na pratica dos varios meios de acumular agoes
virtuosas e abandonarmos o que leva ao infortanio.
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87

88

89

le-dhang nhyon-mong ba-long dhrag-tu-trug
dug-ngal sum-guiy tchu-sin mang-po-tse
ta-me djig-rung si-tso tchen-po-le

thar-do shug-dhrag kie-war djin-gui-lob

z0-ka tson-ra dra-we kor-wa-di

ga-we tsel-tar tong-we lo-pang-ne
lab-sum pag-pe nor-guiy dzo-zung-te
thar-we guial-tsen dzin-par djin-gui-lob

nhiam-thag dro-wa di-kiin da-gui-ma
iang-iang dhrin-gui kiang-pe tsiil-sam-ne
dug-pe bhu-la tse-we ma-shin-dhu
tcho-min nhing-dje kie-war djin-gui-lob

140



(88) ﬂ?ﬁ'z\’qqnﬁ?qi’qa'qﬁx'qum ﬁqq'fqa'aarrgx'aﬁi'
R TR FyReeR R aagad| [k
@m’&ﬁ'@%\nx@q@wgﬂw I

(89) eNIVAFARNFIRANE|  [WRW=FFHaagRaraR:
FURNSNEN]| ng'q‘&'gwnéﬂa'&ﬂaq@ RAEER S

4° - Reflexao sobre o sofrimento do samsara, sua natureza e origem.

87

Violentamente jogados por entre ondas de obscurecimentos
e carma, atormentados por hordas de monstros aquaticos
- o0s trés tipos de sofrimento — pedimos suas béngaos para
desenvolvermos um intenso anseio de sermos livres do
monstruoso oceano de ilimitada e viciosa existéncia.

5° - Reflex3ao sobre os defeitos da existéncia condicionada -

88

treino para se libertar do samsara.

Tendo abandonado a mente que percebe esta insustentavel
prisdo da existéncia ciclica como um “bosque de prazeres’
pedimos suas béncaos para podermos usufruir do tesouro das
joias dos Aryas e dos Trés Ensinamentos Superiores e, assim,
sustentarmos o estandarte da libertagao.

6° - Cultivo do amor e da gentileza para com os seres para poder

89

gerar compaixao e despertar a bodhichitta.
Considerando que todos esses seres piedosos foram nossas
maes e que nos criaram indmeras vezes com amor, pedimos
suas béncaos para desenvolvermos a compaixao inabalavel,
como a de uma mae amorosa para com seu precioso filho.
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90 du-ngal thra-mo tsam-iang me-do-tching
de-la nam-yang tchog-she me-par-ni
dag-dhang shen-la kie-par io-min-she
shen-de ga-wa kie-par djin-gui-lob

91 rang-nhi tche-par dzin-pe tchong-ne-di
mi-do du-ngal kie-pe guiyur-tong-ne
le-len de-la kon-dhu zung-dje-te
dag-dzin don-tchen djom-par djin-gui-lob

92 ma-nam tche-zung de-la go-pe-lo
ta-ie ion-ten djung-we gor-tong-ne
dro-wa di-dhag dag-gui drar-lang-kiang
sog-le tche-par dzin-par djin-gui-lob
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7° - Reflexao sobre as desvantagens da atitude egoista e das

vantagens da atitude que valoriza o bem-estar dos outros
- transformando o egoismo em altruismo.

(Versos 9o ao 94)

90

91

92

Nao ha diferenca entre nds e os outros seres, nenhum de
nos deseja sequer o menor dos sofrimentos, nem mesmo se
contenta com a felicidade que possui. Compreendendo isso,
pedimos suas béngaos para exaltarmos a beatitude e a alegria
alheias.

Esta doenca cronica de cuidarmos excessivamente de nds
mesmos é a causa que produz nosso indesejado sofrimento.
Compreendendo isso, pedimos suas béng¢aos para acusarmos,
repreendermos e destruirmos os monstruosos demoénios do
egoismo.

A mente que se dedica a todos os seres maes e que almeja
guarda-los a salvo na beatitude é a porta que conduz a virtude
infinita. Compreendendo isso, pedimos Suas béncdos para
cuidarmos desses seres mais que de nossas proprias vidas,
mesmo que eles surjam como nossos inimigos.
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93 dor-na dji-pa rang-dhon kho-na-dhang
thub-wang shen-dhon ba-shig dze-pa-yi
kion-dhang ion-ten ye-wa tog-pe-10
dag-shen nhiam-dje nu-par djin-gui-lob

94 rang-nhi tche-dzin gu-pa kin-guiy-go
ma-nam tche-dzin ion-ten kiin-guiy-shi
dhe-tchir dag-shen dje-we nel-djor-la
nhiam-len nhing-por dje-par djin-gui-lob

Tong Leng

95 dhe-na dje-tsiin la-ma thug-dje-tchen
ma-guiyur dro-we dig-drib du-ngal-kun
ma-lu dha-ta dag-la min-pa-dhang
da-gui de-gue shen-la tang-wa-yi
dro-kin de-dhang den-par djin-gui-lob (3x)
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93

94

Resumindo, abenc¢oe-nos para desenvolvermos a mente que
compreende a distingao entre as falhas dos seres infantis
escravizados por seus objetivos egocéntricos e as virtudes dos
Reis dos Sabios que trabalham somente para o beneficio dos
outros. E assim, sermos capazes de nos igualarmos e trocar
a ndés mesmos pelos outros.

Prezar a si mesmo acarreta apenas desgraga, e amar nossas
maes constitui a base de tudo o que é bom. Pedimos suas
béngaos para tornarmos a nossa pratica principal o yoga de
substituir o eu por outros.

Tong Leng: pratica de dar e receber

95

E assim, 0 Veneravel e Compassivo Guru, pedimos suas
béncaos para que todos os débitos carmicos, os obstaculos e
os sofrimentos dos seres maes amaduregam, sem exceg¢ao, em
nds mesmos neste instante, para podermos dar aos outros a
nossa felicidade e as nossas virtudes, levando, dessa forma, a
beatitude a todos os seres. (3x)
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96 no-tchu dig-pe dre-bhu iong-ghang-te
mi-do du-ngal tchar-tar bhab-guiyur-kiang
le-ngen dre-bhu ze-pe guiyur-tong-ne
kien-ngen lam-dhu long-par djin-gui-lob

97 dor-na zang-ngen nang-wa tchi-shar-iang
tcho-kin nhing-po tob-nge nhiam-len-guiy
djang-tchub sem-nhi phel-we lam-guiyur-te
yi-de ba-shig gom-par djin-gui-lob

98 djor-wa shi-dhang den-pe thab-ke-kyi
trel-la ghang-thug gom-la djor-wa-dhang
lo-djong dham-tsig lab-dje nhiam-len-guiy
dhel-djor dhon-tchen dje-par djin-gui-lob
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Reflexao sobre a utiliza¢ao das circunstancias negativas como
parte do caminho para a realizacao
(Versos 96 e 97)

96

97

Mesmo que o mundo e os seres que nele vivem sejam
preenchidos com os frutos de meus débitos carmicos e que
sofrimentos indesejaveis caiam como chuvas, pedimos suas
béncaos para tomarmos essas condicoes adversas como um
caminho, vendo-as como causas que exaurem os resultados
de nossas a¢oes negativas.

Resumindo, ndo importa quais aparéncias surjam, boas ou
ruins, pedimos suas béng¢aos para transforma-las no caminho
que sempre envolve as duas bodhitchittas. Através da pratica
das cinco forgas — quintesséncia do Dharma — nos sintonizamos
somente com a beatitude da mente.

O compromisso com a pratica mental

98

Em qualquer situagao que nos encontremos, pedimos suas
béncaos para podermos adapta-las a nossa meditacdo, com os
meios habeis das quatro aplica¢oes. Que possamos transformar
esta vida, dotada de liberdade e de riqueza, numa existéncia
infinitamente significativa, colocando em pratica os conselhos
e comprometimentos do treinamento mental.
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99 tong-len lung-la kion-pe trul-deg-tchen
djam-dhang nhing-dje hlag-pe sam-pa-yi
dro-nam si-tso tche-le drol-we-tchir
djang-tchub sem-nhi djong-par djin-gui-lob

100 dhu-sum guial-wa kiin-guiy dro-tchig-lam
nam-dhag guial-se dom-pe guii-dam-shing
theg-tchog tstil-thrim sum-guiy nhiam-len-Ia
tson-pa hlur-len dje-par djin-gui-lob

101 li-dhang long-tcho dhi-sum gue-tsog-tche
sem-tchen rang-rang do-pe ngo-guiyur-te
tchag-me tong-sem pel-we men-ngag-gui
djin-pe phar-tchin dzog-par djin-gui-lob
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99

100

Para podermos salvar todos os seres dos vastos oceanos da
existéncia, pedimos suas béncdos para termos o dominio da
bodhitchitta através do puro desejo sem egoismo, com amor
e compaixao, unido a técnica da visualizacdo e da respiracao
de dar e receber.

Pedimos suas béncaos para praticarmos com perseveranca os
trés cddigos morais do Mahayana e para controlarmos nosso
fluxo mental com os puros votos do bodhisattva, o Ginico
caminho percorrido por todos os Vitoriosos dos trés tempos.

Dana — Paramita da generosidade

101

Pedimos suas béncdos para aperfeicoarmos a generosidade
através dos ensinamentos que orientam como gerar a mente
que oferece sem apego, transformando, assim, nosso corpo,
riqueza e acumulagao de virtudes dos trés tempos em objetos
desejados por cada um dos seres sencientes.
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102 so-thar djang-sem sang-ngag dom-pa-yi
tche-tsam sog-gui tchir-iang mi-tong-shing
gue-tcho di-dhang sem-tchen dhon-drub-pe
tsul-thrim phar-tchin dzog-par djin-gui-lob

103 kham-sum kie-gu ma-lu thro-guiyur-te
she-shing tsang-dru dig-shing sog-tcho-kiang
mi-trug no-len phen-pa drub-dje-pe
z0-pe phar-tchin dzog-par djin-gui-lob

104 sem-tchen re-re tchir-iang nar-me-pe
me-nang kalpa guia-tsor ne-go-kiang
nhin-dje mi-kio djang-tchub tchog-tson-pe
tson-dru phar-tchin dzog-par djin-gui-lob
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Shila - Paramita da moralidade

102

Pedimos suas béngaos para aperfeicoarmos a disciplina moral
de trabalhar para o beneficio dos seres sencientes realizando
agoes virtuosas, sem transgredir os limites dos votos
Pratimoksha, do bodhisattva e tantricos, mesmo ao custo de
nossas proprias vidas.

Kshanti - Paramita da paciéncia

103

Se até mesmo os milhares de seres dos trés reinos, sem
excecao, se tornarem raivosos conosco, nos humilharem,
nos criticarem, nos ameagarem ou até mesmo nos matarem,
pedimos suas béncaos para aperfeicoarmos a paciéncia, nao
nos desesperarmos, mas trabalharmos em beneficio deles em
troca do mal que nos fazem.

Virya — Paramita do esfor¢o entusiastico

104

Mesmo se tivermos que ficar por um oceano de éons nos
terriveis infernos de fogo Avitchi até mesmo para o bem de um
Unico ser senciente, pedimos suas béncaos para aperfeicoarmos
o esforgo entusiastico de trabalharmos com compaixao para a
suprema iluminacao sem desanimar.
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105 djing-go nam-par ieng-we kion-pang-ne
tcho-kun den-pe tong-pe ne-lug-la
tse-tchig nhiam-par djog-pe ting-dzin-guiy
sam-ten phar-tchin dzog-par djin-gui-lob

106 dhe-nhi so-sor tog-pe she-rab-kyi
dhrang-pe shin-djang de-tchen dhang-drel-wa
dhon-dham nhiam-shag nam-ke nel-djor-guiy
she-rab phar-tchin dzog-par djin-gui-lob

107 tchi-nang tcho-nam guiu-ma mi-lam-dhang
dhang-we tso-nang da-zug dji-shin-dhu
nang-iang den-par me-pe tsul-tog-ne
guiu-me ting-dzin dzog-par djin-gui-lob
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Samadhi - Paramita da concentra¢ao meditativa

105

Pedimos suas béngdos para aperfeicoarmos a estabilidade
mental através da concentragao meditativa, livre das falhas de
torpor, agitagao e dispersao mental, totalmente absorvida de
forma unidirecional sobre a natureza de todos os fendmenos
- a total auséncia de existéncia inerente.

Djnhana - Paramita da sabedoria — concentracao na vacuidade
durante a meditagao

106

Pedimos suas béngaos para aperfeicoarmos a sabedoria, através
do yoga como o espago, a mente unidirecional focada sobre a
verdade tltima, unida ao grande éxtase e a grande beatitude,
conduzidos pela sabedoria do discernimento que analisa a
vacuidade.

Djnhana - Paramita da sabedoria — concentracao na vacuidade
depois da meditacao

107

Pedimos suas béngaos para aperfeicoarmos a concentragao
sobre a ilusao ao compreendermos que todos os fendomenos
externos e internos nao possuem existéncia intrinseca e,
todavia, surgem como uma miragem, um sonho ou a imagem
da Lua sobre um placido lago.
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108 kor-de rang-shin dul-tsam me-pa-dhang
guiu-dre ten-drel lu-wa me-pa-nhi
phen-thsiin guel-me dhrog-su tchar-wa-yi
lu-drub gong-dhon tog-pa djin-gui-lob

109 dhe-ne dor-dje dzin-pe dhe-pon-guiy
dhrin-le guiti-de guia-tso djing-guel-te
ngo-dhrub tsa-wa dam-tsig dom-pa-nam
sog-le tche-par dzin-par djin-guiy-lob

110 kie-shibhar-dho guial-we ku-sum-dhu
guiyur-we rim-pa dhang-po nel-djor-guiy
tha-mel nang-shen dhri-ma kiin-djang-te
ghang-nang hla-kur tchar-war djin-gui-lob
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Djnhana - Paramita da sabedoria — reflexao sobre a auséncia

de uma existéncia independente

108 Samsara e Nirvana ndo possuem nem mesmo Uum atomo
de existéncia propria, enquanto causa e efeito e originacao
interdependente sao infaliveis. Pedimos suas béncaos para
adquirirmos a grande visao de Nagarjuna, segundo a qual essas
duas coisas sao complementares, e nao contraditorias.

Os estagios do caminho tantrico

Preparacao para o caminho Vajrayana: mantendo-se puro para

0s votos tantricos

109 Por isso, gracas a gentileza do nosso navegador Vajradhara,
pedimos suas béncaos para atravessarmos o labirinto do oceano
do tantra, prezando nossos votos e palavras de honra, raizes das
poderosas realiza¢des, mais do que nossas proprias vidas.

Kye-Rim - Estagio de geracao - Utpattikrama

110 Pedimos suas béngdos para purificarmos todas as manchas da
aparéncia comum e do apego através do primeiro estagio do
yoga da transformagao do nascimento, da morte e do bardo
nos trés corpos de Buddha, de forma que qualquer coisa que
apareca surja como o corpo de um Yidam.
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111 nhing-gue dab-guie dhu-tii u-dhag-tu
gon-khyio shab-sen ko-pa le-djung-wa
0-sel guiu-1i zung-dhu djug-pe-lam
tse-dir ngon-dhu guiyur-war djin-gui-lob

112 lam-na ma-zin tchi-we dhii-dje-na
tsen-thab tsang-guia la-me pho-wa-ni
tob-nga iang-dhag djar-we dam-ngag-gui
dhag-pe shin-dhu dro-par djin-gui-lob

113 dor-na kie-shing kie-wa tham-tche-dhu
gon-po khyio-kyi drel-me dje-zung-ne
ku-sung thug-Kkyi sang-wa kun-dzin-pe
se-kyi thu-wor guiur-war djin-gui-lob

156



(112) m&‘gx‘&‘%q‘q%qa'i&@ﬁq] ]%’q’zqwqaq'@g’&auﬁw
] fvyeRRgRaR s (R g
SqaEe o) sESqEARgusesyy ey
ﬁ@ﬁ@&'@gﬂ'&ﬁ'é&ﬂg&ﬁﬁ 1%mQ:’gﬂ&@'ﬂ&:ﬂ'ﬂquﬁq
Rﬁ] ]ﬂﬂ'@'g'Hx'quﬂaéq'@«\r{%r] ]

Zog-Rim - Estagio de realizacao — Sampannakrana

111 Pedimos suas béngaos para realizarmos, nestavida, o caminho
que une a clara luz com o corpo ilusério que surge, 6 Protetor,
ao colocar seus pés no centro do canal central sobre as oito
pétalas dos nossos coracoes.

Pho-Wa - Transferéncia de consciéncia

112 Se no momento da morte nao tivermos atingido os pontos
do caminho, pedimos suas béncaos para sermos conduzidos
a Terra Pura, seja através da utilizagao das cinco forgas ou
através dos métodos potentes da iluminacao, a transferéncia
de consciéncia do Guru.

113 Resumindo, pedimos suas béngaos, 6 Protetor, para que
nos proteja no nascimento e no decorrer de todas as nossas
existéncias sem interrupg¢ao, tornando-nos, assim, seus
discipulos principais, guardando cada segredo de seu corpo,
palavra e mente.
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114 gon-khyio ghang-dhu ngon-par sang-guie-pe
kor-guiy thog-ma nhi-dhu dag-guiyur-te
ne-kab tar-thug go-do ma-li-pa
be-me hlin-gui dhrub-pe tra-shi-tsol

Tsog-Shing Diipa

115 dhe-tar sol-wa tab-pe la-ma-tchog
djin-guiy lab-tchir guie-shin tchi-wor-djon
lar-iang nhing-gue pe-me ze-dru-la
shab-sen 0-tchag ten-par shug-su-sol

Ngowa

116 di-tar guiy-pe nam-Kkar gue-wa-iang
dhi-sum de-sheg se-tche tham-tche-kyi
dze-pa mon-lam ma-lu drub-pa-dhang
lung-tog dham-tcho dzin-pe guiu-ru-ngo
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114 O Protetor, por favor, faca com que tudo seja auspicioso para
nos, para estarmos no circulo dos seus principais discipulos
em qualquer lugar que vocé manifeste a budeidade, e para
que, de agora em diante, todos os nossos desejos, ultimos
e temporais, sem exce¢ao, sejam cumpridos sem esforco e
espontaneamente.

Dissolvendo o Campo de Méritos

115 Depois de termos feito esses pedidos, 6 Supremo Guru,
abencoe-nos e desca alegremente no topo de nossas cabecas e
ainda, mais uma vez, coloque os seus pés radiosos, firmemente,
sobre a corola de nossos coracdes de 16tus.

Dedicacao final

116 Dedicamos todo mérito assim criado para as causas que nos
tornem detentores do sagrado Dharma, de suas escrituras e
realizagoes, e para realizarmos, sem excecao, as preces e agoes
de todos os Buddhas e Bodhisattvas dos trés tempos.

159



(@17) AANGUNSRANTFGIT]  [RNNESNAEA TG AR
Ragards| RaagrasRansRsyRR| Redfarasd
s 33 |

) § AFRRFYRRYIT I [Jreiaqgy
CIFIG] ARG AR R (g

117 dhe-vyi tu-le tse-rab kun-tu-dag
theg-tchog kor-lo shi-dhang mi-drel-shing
nge-djung djang-sem iang-dhag ta-wa-dhang
rim-nhi lam-guiy dro-pa tar-tchin-shog

Trashi

118 si-shi nam-kar dji-nhie gue-tsen-guiy
dheng-dir mi-shi gii-pa kiin-dhrel-te
ne-kab tar-thug gue-leg nam-ke-dzo
phiin-tsog pel-la rol-pe tra-shi-shog

119 kun-khien lo-zang dhrag-pe tcho-kyi-der
lab-sum nam-dhag tse-tchig drub-la-tson
nel-djor rab-djung tsog-kyi iong-khang-we
thub-ten iin-dhu ne-pe tra-shi-shog
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117

118

119

Que pela forga deste mérito, em todas as nossas vidas,
nunca nos separemos das quatro rodas do Mahayana, e que
alcancemos o fim de nossa jornada nos caminhos de rendncia,
bodhitchitta, visao correta e dos dois estagios tantricos.

Versos de bons auspicios

Através da exceléncia de todas as puras virtudes que existem
no samsara e no nirvana, que tudo seja auspicioso para
que sejamos livres, aqui e agora, de todos os infortiinios
e dificuldades, e possamos, assim, desfrutar do glorioso e
perfeito tesouro celestial das virtudes e bondades temporais
e Gltimas.

Que tudo seja auspicioso para que os ensinamentos de Buddha
sejam eternos através de seus centros de Dharma, onisciente
Lozang Dragpa, com monges e yoguis se empenhando no
dominio das trés disciplinas puras.
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120 shon-nu dhu-ne la-ma hla-tchog-la
sol-wa tab-pe lo-zang dhrag-pa-yi
djin-lab shug-ne shen-dhon hliin-guiy-dhrub
lo-zang dor-dje tchang-gui tra-shi-shog

121 do-gi djor-wa iar-guiy tso-tar-pel
kion-me rig-kiy dhel-dro guiun-tche-me
nhin-tsen lo-zang dham-pe tcho-kyi-da
phiin-tsog pel-la rol-we tra-shi-shog

122 dag-sog nam-kyi dheng-ne djang-tchub-bhar
guiy-dhang guiy-guiyur gue-wa tchi-sag-pa
shing-dir dje-tsiin dham-pe zug-kyi-ku
guiyur-me dor-dje tar-ten tra-shi-shog
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120 Tendo pedido suas béncaos, Lozang Dragpa, que desde os

121

122

tempos da sua juventude fez pedidos ao supremo Guru-Yidam,
que tudo seja auspicioso para que vocé, 6 Lozang Vajradhara,
satisfaca espontaneamente os desejos dos outros.

Que tudo seja auspicioso para que nossos méritos desejados
possam aumentar como um lago nas chuvas de verao, trazendo
um ininterrupto fluxo de renascimentos privilegiados em
familias sem erros, para podermos dedicar nossos dias e nossas
noites ao seu sagrado Dharma, 6 Lozang, e assim desfrutarmos
das glérias da perfeicao.

Reunindo toda e qualquer virtude que eu e os outros ja
acumulamos e que venhamos a acumular deste momento até
a iluminacao, que tudo seja auspicioso, 6 sagrado e veneravel,
para que seu Nirmanakaya permaneca nesta terra, imutavel
Ccomo um vajra.
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Chenrezig gui Ngag
OM MANI PEME HUM
Chenrezig gui Ngag
OM MARITSE MAM SOHA
Mig Tsema

Mig-Me Tsé-We Tér-Tchen Tchénrezig
Dhri-Me Kyien-Pe Wang-Po Djam-Pel Yang
Dii-Pung Malii Djém-Dze Sang-We Dag
Ghang-Tchen Ke-Pe Tsug-Guien Tsong Khapa
Lo0-Zang Dhrag-Pe Shab-La Sélwa Deb
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Mantra de Avalokiteshvara

OM MANI PEME HUM

Mantra de Maritse

OM MARITSE MAM SOHA

Prece de pedido a Lama Tsong Khapa

Avalokiteshvara, Grande Tesouro de Compaixao nao dual,
Manjushri, Mestre da Perfeita Sabedoria Imaculada,
Vajrapani, Destruidor Total das Hordas de Demonios.

O Tsong Khapa, Joia da Coroa dos Sabios do Pais das Neves,
Lozang Dragpa, a seus pés de 16tus fago pedidos.
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Que tudo seja auspicioso



Centro de Dharma da Paz
Shi De Tcho Tsog

Templo de estudo e pratica do budismo tibetano

Rua Apinagés, 1861
Sumaré - S3o Paulo 01258-001 SP
Tel 113871 4827

www.centrodedharma.com.br
twitter: @CentrodeDharma
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